工作效率及活動障礙問卷：
一般健康V2.0 (WPAI:GH)

以下問題詢問你的健康問題對你的工作能力和執行經常性活動的影響。就健康問題，我們是指任何身體或情緒的問題或徵狀。請按指示填妥空格或圈出數字。
1.  你目前是否受僱（受薪工作）？ 
_____
否 ___ 是


如果否，請剔「否」並跳至問題6。
緊接著的問題是關於過去七天，不包括今天。
2. 過去七天期間，你因你的健康問題而缺勤了多少個小時？請包括你因你的健康問題在生病的日子而缺勤、遲到及早退等的時數。不要包括你參加本研究而缺勤的時間。

_____小時



3. 過去七天期間，你因任何其他原因，例如例假、假日、補假以參加本研究而缺勤了多少個小時？

_____小時



4. 過去七天期間，你實際工作了多少個小時？ 
_____小時  （如果是「0」，跳至問題6。）











5. 過去七天期間，在你工作的時侯，你的健康問題對你的工作效率有多少影響？  

想一想你應能完成的工作量或種類受到限制的日子、你完成的比所想的少的日子，或者你無法和平常一樣謹慎工作的日子。如果健康問題對你的工作只有一點影響，便選擇一個低的數字。如果健康問題大大影響了你的工作，便選擇一個高的數字。  

只考慮在你工作的時侯， 
健康問題對工作效率有多少影響。
	健康問題對我的工作無影響
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	健康問題完全妨礙我工作

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	


圈出一個數字
6. 過去七天期間，除了崗位外的工作，你的健康問題對你每天進行經常性活動的能力有多少影響？ 

就經常性活動，我們是指你進行的慣常活動，例如在屋內處理事務、購物、照顧孩子、做運動、讀書等。想一想你應能完成的活動量或種類受到限制的時候，及你完成的比所想的少的時候。如果健康問題對你的活動只有一點影響，便選擇一個低的數字。如果健康問題大大影響了你的活動，便選擇一個高的數字。  


只考慮除了崗位外的工作，健康問題 
對你每天進行經常性活動的能力有多少影響。
	健康問題對我每天的活動無影響
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	健康問題完全妨礙我每天進行的活動

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	




                          
圈出一個數字
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