Darba ražīguma un aktivitāšu apgrūtinājuma aptauja:

ikdienas miegainība V2.0 (WPAI:DD)

Sekojošie jautājumi attiecas uz Jūsu izjustās miegainības iespaidu uz Jūsu spēju strādāt un veikt ikdienas aktivitātes. Ar miegainību mēs saprotam jebkuru miegainību, ko Jūs izjūtat savās ikdienas aktivitātēs no to sākuma līdz beigām. Lūdzu, aizpildiet tukšās vietas vai apvelciet skaitli, kā norādīts. 
1. Vai Jūs pašreiz strādājat (algotu darbu)? 
____ NĒ 
____ JĀ

NĒ gadījumā atzīmējiet “NĒ” un pārejiet uz 6. jautājumu. 

Nākošie jautājumi ir par pēdējām septiņām dienām, neskaitot šodienu.


2. Pēdējo septiņu dienu laikā cik daudz stundu Jūs darbā kavējāt miegainības dēļ? Skaitiet stundas, kuras kavējāt slimības dienās, reizēs, kad Jūs ieradāties darbā vēlāk, aizgājāt ātrāk utt. miegainības dēļ. Neskaitiet laiku, ko kavējāt, lai piedalītos šajā izpētē. 

_____ STUNDAS



3. Pēdējo septiņu dienu laikā cik daudz stundu Jūs kavējāt no darba jebkura cita iemesla dēļ, tāda kā atvaļinājums, brīvdienas, laiks, lai piedalītos šajā izpētē?

_____ STUNDAS



4. Pēdējo septiņu dienu laikā cik daudz stundu Jūs faktiski strādājāt?

_____ STUNDAS (“0” gadījumā pārejiet uz 6. jautājumu)
5. Cik lielā mērā Jūsu miegainība ietekmēja Jūsu darba ražību, Jums strādājot, pēdējo septiņu dienu laikā? 

Padomājiet par dienām, kad Jūs bijāt ierobežots(-a) attiecībā uz darba daudzumu vai veidu, kuru Jūs varējāt veikt, dienām, kad Jūs paveicāt mazāk nekā būtu gribējis(-usi), vai dienām, kad Jūs nevarējāt paveikt savu darbu tik rūpīgi, kā parasti. Ja miegainība ietekmēja Jūsu darbu tikai nedaudz, izvēlieties mazu skaitli. Izvēlieties lielu skaitli, ja miegainība ietekmēja Jūsu darbu ļoti lielā mērā.

Novērtējiet vienīgi to, cik lielā mērā, Jums strādājot, 
miegainība ietekmēja jūsu darba ražību.
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APVELCIET SKAITLI

6. Pēdējo septiņu dienu laikā cik lielā mērā miegainība ietekmēja Jūsu spēju veikt parastās ikdienas aktivitātes, izņemot strādāšanu darbā? 

Ar parastām aktivitātēm mēs apzīmējam tādas jūsu veiktās ikdienas aktivitātes kā  mājsaimniecības darbus, iepirkšanos, bērnu aprūpi, fizkultūru, mācības utt. Padomājiet par reizēm, kad Jūs bijāt ierobežots(-a) attiecībā uz aktivitāšu daudzumu vai veidu, kuru Jūs varējāt veikt, un reizēm, kad Jūs paveicāt mazāk nekā būtu gribējis(-usi). Ja miegainība ietekmēja Jūsu aktivitātes tikai nedaudz, izvēlieties mazu skaitli. Izvēlieties lielu skaitli, ja miegainība ietekmēja Jūsu aktivitātes ļoti lielā mērā.
Novērtējiet vienīgi to, cik lielā mērā miegainība ietekmēja jūsu spēju veikt parastās ikdienas aktivitātes, izņemot strādāšanu darbā.
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