Date: 11FEB2014
Version: 1F
Language: Latvia/Latvian

WPAI+CIQ:Asthma

WPAI+CIQ:Asthma WPAI+CIQ:Asthma

Aptauja par darba raziguma un
aktivitasu apgratinajumu, ka ari
jautajumi par apgriitinajumu macibu
stundas: specifiska astmas versija 2
(WPAI+CIQ:Asthma, V2)

Sekojosie jautdjumi attiecas uz jlsu izjustas
astmas iespaidu uz jlsu sp&ju stradat,
apmekl&t macibu stundas un veikt regularas
ikdienas aktivitates.

1) Vai jus pasreiz stradajat (veicat darbu par
samaksu)?

Screen 1

Screen 2

Informacija

®Lﬂdzu, atbildiet uz So jautajumu.
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Nakosie jautajumi ir par pedéjam septinam
dienam, neskaitot Sodienu.

2) Pédgjo septinu dienu laika cik daudz
stundu jds nebijat darba ar astmu saistito
problému dé|? Skaitiet stundas, kuras nebijat
darba slimibas diends, reiz&s, kad jis
ieradaties darba vélak, aizgajat atrak utt.
astmas clél. Neskaitiet laiku, kac nebijat
darba, lai piedalltos Saj3 izp&té.

STUNDAS

A A

3) P&dgjo septinu dienu laika, cik daudz
stundu jds nebijat darba jebkura cita iemesla
dél, ka, pieméram, atvalingjums, brivdienas,
laiks, lai piedalittos 3aja izp&te?
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4) P&dgjo septinu dienu laika, cik daudz
stundu jas faktiski stradajat?

A A

- - STUNDAS
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5) Pédgjo septinu dienu laika, cik liela méra

stradajot?

Padomdjiet par diendm, kad jds bijat
ierobeZots(-a) attieciba uz darba daudzumu
vai veidu, kuru js varéjat veikt, dienam, kad
Jjils paveicat mazak neka batu gribéjis(-usi),
vaf dienam, kadl jis nevaré&jat paveikt savu
darbu tik riipigi k& parasti. Ja astma
ietekméja jlsu darbu tikai nedaudz, izvélieties
mazu skaitli. Izvélieties lielu skaitli, ja astma
ietekméja jlsu darbu joti field méra.

fjdisu astma ietekm&ja jlsu darba ra¥ibu, jums
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Novertgjiet vienigi to, cik liela méra, jums
stradajot, astma ietekméja jlsu darba raZibu.

ofr|2|3|4|5|6(7[|8]|9|10

1 t
Astma Astma pilniba
neietekméja nelava man stradat
manu darbu

Screen 1

6) Vai jus pasreiz apmekl&at macibu stundas
kada macibu iestadé (pamatskola, vidusskola,
koledza, universitaté, papildizgltibas kursos
utt.y?

Screen 2

7) P&dgjo septinu dienu laika, cik daudz
stundu jds nebijat macibu stundas vai skola ar
astmu saistito problému dél? Neieklaujiet
laiku, kas patéréts, piedaloties $ajg izpéte.
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8) P&dgjo septinu dienu laika, cik daudz
stundu jas faktiski pavadijat macibu stundas
vai skola?
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9) Pédé&jo septinu dienu laika, cik lield méra
jlsu astma ietekméja jlsu darba razibu, kad
jus apmekIé&jat skolu vai macibu stundas
macibu iestade?

Padomdjiet par dienam, kad jasu uzmanibas
ilgums bija lerobeZots, jums bija griitibas
saprast, vai diendm, kad jas nevaréjat veikt
parbaudes darbus tik labi k& parasti. Ja
astma ictekméja jiisu clarba razlbu skold vai
macibu stunda tikai nedaudz, izvélieties mazu
skaitli, Izvélieties lielu skaitli, ja astma
ietekméja jlsu darba raZibu skold vai macibu
stunda lield méra.

Novértgjiet vienigi to, cik liela méra astma
ietekm&ja jlisu razibu skola vai, apmekl&jot
macibu stundas.
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1 t
Astma neietekmé&ja Astma pilnba man
manu darbu macibu nelava stradat|
stundas macibu stundas|

10) P&dgjo septinu dienu laika, cik liela méra
astma ietekmé&ja jlsu spé&ju veikt parastas
ikdienas aktivitates, iznemot stradasanu darba
vai macibu stundu apmek|&Sanu?

Ar parastam aktivitdtém més apziméjam tadas
Jjusu veiktas ikdienas aktivitates, ka
majsaimniecibas darbus, iepirkSanos, bérnu
aprapi, fizkultiiru, macibas utt. Padomajiet par
reizém, kad jds bijat ierobefots(-a) attieciba
uz aktivitasu daudzumu vai veidu, kuru jOs
varéjat veikt, un reizém, kad jis paveicat
mazak neka bdtu gribéjis(-usi). Ja astma
ietekméja jlsu aktivitates tikai nedaudz,
izvélieties mazu skaitli. Izvélieties lielu skaith,
Jja astma ietekméja jdsu aktivitates joti lield
méra.

Screen 1

Novértgjiet vienigi to, cik liela méra astma
ietekmé&ja jlsu spéju veikt parastas ikdienas
aktivitates, iznemot stradasanu darba un
macibu stundu apmekl&sanu.
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1 t
Astma Astma pilniba
neietekm&ja manas nelava man veikt
ikdienas aktivitates savas ikdienas|

aktivitates|

Screen 2

Paldies! Jis esat aizpildijis So anketu.

Ja vélaties maintt kddu no savam atbildém,
to varat darit, pirms saglabasanas
nospieZot pogu Atpakal.

Saglabajiet savas athildes, nospiezot pogu
Saglabat.

Saglabat

Screen 3

Atpakal

Izveleties

®Vai tiesam vElaties iziet?
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