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WPAI+CIQ:Asthma

Darbo produktyvumo bei aktyvumo
sumaZéjimo anketa ir darbo klaséje
pablogéjimo klausimai: astmai
charakteringa 2 versija
(WPAI +CIQ:Astma, V2)

Zemiau pateikti klausimai yra apie astmos
poveikj Jlsy gebéjimui dirbti, lankyti pamokas
arba paskaitas ir uZsiimti jprasta kasdiene
veikla.

WPAI+CIQ:Asthma

1) Ar JUs 3iuo metu turite darbg (dirbate uz
pinigus)?

Ne

Taip

| e

Screen 1

WPAI+CIQ:Asthma

Zemiau pateikti klausimai yra apie
pastargsias septynias dienas, nejskaitant
Sios dienos.
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Screen 2
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2) Kiek valandy per pastarasias septynias
dienas nebuvote darbe dél problemy, susijusiy
su astma? Suskaidiuokite valandas, kai aél
astmos nebuvote darbe tomis dienomis, kai
sirgote, kai vélavote j darbg, anksciat is jo
iSeidavote ir t. t. Neskailiuokite laiko, kurf
praleidote dalyvaudami Siame tyrime.

A A

VALANDAS (-))

Informacija

@Atsakykite | §j klausima.

(oK)
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3) Kiek valandy per pastarasias septynias
dienas Jiis nebuvote darbe dél bet kuriy kity
priezasciy, tokiy kaip atostogos, Sventeés,
laikas, praleistas dalyvaujant siame tyrime?

A A

VALANDAS (-))
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Screen 3
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Screen 4
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43 Kiek valandy per pastargsias septynias
dienas Jus iS tikryjy dirbote?

A A

VALANDAS (-)
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5) Kiek per pastargsias septynias dienas
astma turéjo jtakos darbingumui Jums
dirbant?

Pagalvokite apie dienas, kuriomis dirbote
maZiau ar ribojote tam tikrus darbus, apie
dienas, kuriomis JUs atlikote maZiau darby,
nef noréjote, arba dienas, kuriomis negalejote
taip atsakingai dirbti, kaip jprastai. Jei astma
turéjo jtakos Jusy darbui tik truputj,
pasirinkite nedidelj skaiciy. Pasirinkite didelf
skaiciy, jei astma turejo didelés jtakos Jasy
darbui.
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Apgalvokite tiktai, kiek astma turgjo jtakos
darbingumui Jums dirbant.
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t 1
Astma neturgjo Astma visiskai
jokios jtakos neleido man dirbti
mano darbui
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6) Ar iuo metu lankote pamokas ar paskaitas
mokymo jstaigoje (viduringje, aukstojoje
mokykloje, kolegijoje, papildomus kursus ir
pan.)?

Ne

Taip

| o

Screen 7
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7) Kiek valandy per pastarasias septynias
dienas praleidote nelankydami pamoky ar

paskaity dél su astma susijusiy priezasciy?
Neskaiciuokite laiko, kurj praleidote
dalyvaudami siame tyrime.

A A

vy

VALANDAS ()
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Screen 8
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8) Kiek valandy per pastarasias septynias
dienas i3 tikryjy buvote pamokose arba
paskaitose?

VALANDAS (-))
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9) Kiek per pastarasias septynias dienas
astma turéjo jtakos JUsy darbingumui
pamokose arba paskaitose akademinéje
jstaigoje?

Pagaivokite apie dienas, kai Jdsy démesys
buvo ribotas, buvo sunku suvokti medziagg
arba tas dienas, kai negaléjote atlikti testy
taip efektyviai, kaip visada. Jei astma turéjo
jtakos Jitsy darbingumui per pamokas arba
paskaitas tik truputj, pasirinkite nedidelj
skaifiy. Pasirinkite didelf skaiCiy, jei astma
turejo dideles jtakos Jilsy darbingumui
pamokose arba paskaitose.

WPAI+CIQ:Asthma

Apgalvokite tiktai, kiek astma turéjo jtakos
darbingumui pamokose arba paskaitose.
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t 1
Astma neturgjo Astma visiskai
jokios jtakos mano neleido man dirbti
darbui pamokose/f pamokose/
paskaitose paskaitose
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10) Kiek per pastargsias septynias dienas
astma turéjo jtakos Jiisy sugebgjimui uZsiimti
jprasta kasdiene veikla, kitokia nei veikla darbe
arba pamokose/ paskaitose?

Iprasta veikia reiskia veiklg, kuria Jds
uZsiimate, pavyzdZiui, namy akio darbai,
apsipirkimas, vaiky prieZidra, manksta,
moksias ir t. t. Pagalvokite apie laikg, kuomet
turéfote uZsiimti veikia maZiau ar atsisakyti
tam tikros vefklos, ir laikg, per kurf atlikote
maZiau, nei noréjote. Jei astma turéjo jtakos
Jasy veiklai tik truputj, pasirinkite nedidelj
skaiciy. Pasirinkite didelj skaiCiy, jei astma
turéjo dideles jtakos Jisy veikiai.
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Apgalvokite tiktai, kiek astma turgjo jtakos
Jisy sugebs&jimui uZsiimti jprasta kasdiene
veikla, kitokia nei veikla darbe arba pamokose/
paskaitose.
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Astma neturejo Astma visiskai
jokios jtakos mano neleido man
kasdienei veiklai uzsiimti savo

kasdiene veikla
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Dékojame. Dabar baigéte pildyti
klausimyna.

Jei norétuméte pakeisti kurj nors
atsakyma, galite tai padaryti pries
jradydami paspaude mygtukq ,Atgal".

Irasykite atsakymus paspausdami mygtukg
Llrasyt.
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Ar tikrai norite iSeiti?

@

Screen 16
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