WORK PRODUCTIVITY AND ACTIVITY IMPAIRMENT QUESTIONNAIRE: BIPOLAR DISORDER
(WPAI-BD)

Urmitoarele intrebari se referd la efectul tulburarii bipolare asupra capacitafii dvs. de lucru si de a
desfasura activititile obignuite. Va rugdm, completafi spatiile libere sau incercuifi un numdr, dupd
cum este indicat.

1) Aveti un loc de muncé in prezent (activitate aducatoare de venituri)? NU DA
Daca NU, bifagi “NU” si treceti la intrebarea nr. 6.

Urmatoarele intrebiri se referd la ultimele sapte zile, fara ziua de astazi.

2) In ultimele sapte zile, cite ore ati lipsit de la serviciu din cauza problemelor legate de tulburarea
dvs. bipolard? Includefi orele in care afi lipsit in zilele in care v-afi simfit rdu, in care afi intdrziat
sau afi plecat mai devreme de la serviciu etc., din cauza tulburdrii bipolare. Nu includefi timpul
cdt afi lipsit pentru a participa la acest studiu.

Ore

3) n ultimele sapte zile, cate ore ati lipsit de la serviciu din orice alte motive cum ar fi concediu,
sdrbitori legale, timpul lipsit pentru a participa la acest studiu?
Ore

4) In ultimele sapte zile, cate ore ai lucrat efectiv?
Ore (Dacad raspunsul este “0”, trecefi la intrebarea nr. 6)

5) In ultimele sapte zile, cat de mult v-a influentat tulburarea bipolara productivitatea in timp ce
lucrati? Ganditi-vd la zilele in care erafi limitat in cantitatea sau felul de muncd pe care il puteafi
Sace, zilele in care ati indeplinit mai putin decdt afi fi vrut sau zilele in care nu ati putut sa lucrafi
la fel de atent ca de obicei. Dacd tulburarea bipolard a avut numai efecte usoare asupra muncii

dvs., alegefi un numdr mic. Alegefi un numar mare dacd tulburarea bipolard a avut efecte foarte
mari asupra muncii dvs.
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6) In ultimele sapte zile, cit de mult v-a influentat tulburarea bipolara capacitatea de a va desfagura
activititile zilnice obisnuite, altele decat la serviciu? Prin activitafi obignuite infelegem activitdtile
uzuale pe care le facefi, precum treburile casei, cumpdrdturi, ingrijirea copilului, diverse exercifii
fizice, studiul etc. Gandifi-va la momentele in care erafi limitat in cantitatea sau felul de activitdfi
pe care le puteafi face §i la momentele in care afi indeplinit mai puin decat afi fi vrut. Dacd
tulburarea bipolard a avut numai efecte usoare asupra activitdfilor dvs., alegefi un numdr mic.
Alegefi un numdr mare dacd tulburarea bipolard a avut efecte foarte mari asupra activitdtilor dvs.
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