Bammbiri ḽa Mbudziso Dza Kushumele Na U Thithisea ha Mushumo:
Vhulwadze ha Crohn V2.0 (WPAI:CD)
Mbudziso dzi tevhelaho dzi vhudzisa nga mvelelo ya vhulwadze haṋu ha Crohn kha vhukoni haṋu ha u shuma na u ita zwithu zwine na anzela u zwi ita tshifhinga tshoṱhe. Ri humbela uri ni ḓadze magake kana ni tangedzele nomboro, nga nḓila ye zwa sumbedzwa ngayo.
1.
Zwa zwino no tholiwa (ni khou shumela muholo)? 
_____ HAI _____ EE
Arali phindulo i HAI, swayani “HAI” ni pfukele kha mbudziso 6.
Mbudziso dzi tevhelaho dzi malugana na maḓuvha a sumbe o fhiraho, hu sa katelwi ḽa ṋamusi.
2.
Maḓuvhani a sumbe o fhiraho, no fhedza awara nngana ni sa yi mushumoni nga ṅwambo wa thaidzo dzi tshimbidzanaho na vhulwadze haṋu ha Crohn? Katelani awara dze na sa ye mushumoni nga nṱhani ha u lwala, zwifhinga zwe na lenga u ya mushumoni, zwe na ṱavhanya u tshaisa na zwiṅwe, nga ṅwambo wa vhulwadze haṋu ha Crohn. Ni songo katela zwifhinga zwe na kundelwa u itela uri ni kone u shela mulenzhe kha heyi ṱhoḓisiso.
AWARA DZA _____
3.
Tshifhingani tsha maḓuvha a sumbe, no lova awara nngana mushumoni nga nṱhani ha zwiṅwe zwiitisi naho zwi zwifhio, zwi ngaho sa maḓuvha a u awela, dziholodei, tshifhinga tsha musi ni tshi khou shela mulenzhe kha yeneyi ṱhoḓisiso?
AWARA DZA _____
4.
Maḓuvhani a sumbe o fhiraho, no shuma awara nngana?
AWARA DZA _____ (Arali dzi “0”, pfukelani kha mbudziso 6.)
5.
Maḓuvhani a sumbe o fhiraho, vhulwadze haṋu ha Crohn ho kwama lungafhani kushumele kwaṋu musi ni tshi khou shuma?
Humbulani nga ha maḓuvha e na sa kone u ita mushumo munzhi kana e na sa kone u ita mufuda wa mushumo une na nga kona u u ita, maḓuvha e na khunyeledza mushumo muṱuku u fhira nga he na vha ni tshi zwi ṱoḓa ngaho kana maḓuvha e na kundelwa u ita mushumo waṋu nga vhuronwane nga he na ḓowela ngaho. Arali vhulwadze ha Crohn ho kwama mushumo waṋu nga nḓila ṱhukhu fhedzi, khethani nomboro ya fhasi. Khethani nomboro ya nṱha arali vhulwadze ha Crohn ho kwama mushumo waṋu nga nḓila khulwane.
Ṱhogomelani fhedzi nḓila ye vhulwadze ha Crohn ha kwama ngayo kushumele kwaṋu musi ni tshi khou shuma.
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6.
Maḓuvhani a sumbe o fhiraho, vhulwadze haṋu ha Crohn ho kwama lungafhani vhukoni haṋu ha u ita zwithu zwo ḓoweleaho zwa ḓuvha na ḓuvha, nga nnḓa ha munwe mushumo kha mushumo?
Musi ri tshi ri mishumo yo ḓoweleaho, ri khou amba mishumo ya nzulele ine na i ita, i ngaho mishumo ya hayani, u renga mavhengeleni, u ṱhogomela ṅwana, u ita nyonyoloso, u guda na zwiṅwe. Humbulani nga ha zwifhinga zwe na sa kone u ita zwithu zwinzhi kana zwe na sa kone u ita mufuda wa zwithu zwine na nga kona u zwi ita na zwifhinga zwe na ita zwithu zwiṱuku u fhira nga he na vha ni tshi zwi ṱoḓa ngaho. Arali vhulwadze ha Crohn ho kwama zwine na zwi ita nga nḓila ṱhukhu fhedzi, khethani nomboro ya fhasi. Khethani nomboro ya nṱha arali vhulwadze ha Crohn ho kwama zwine na zwi ita nga nḓila khulwane.
Humbulani fhedzi nga ha nḓila ye vhulwadze ha Crohn ha kwama ngayo vhukoni haṋu ha u ita zwithu zwo ḓoweleaho zwa ḓuvha na ḓuvha, nga nnḓa ha mushumo we na tholelwa wone.
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