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Work Productivity and Activity Impairment Questionnaire: 
Fibromyalgia Symptoms (WPAI:FMS) 

 
 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÀÆ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¤ªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä ¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À  
¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ.  ¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæPÁgÀ  ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ,  
§ºÀÄªÁV ºÀgÀrzÀ QÃ®Ä ºÁUÀÆ ¸Áß0iÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅ, EzÀÄ UÁqsÀªÁzÀ zÀtÂªÀÅ ºÁUÀÆ ¤zÉæ0iÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÉÆA¢UÀÆ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.  ªÀÄÄAzÉ 
UÀÄgÀÄw¹zÀAvÉ zÀ0iÀÄ«lÄÖ ©lÖ eÁUÀªÀ£ÀÄß ¨sÀwð ªÀiÁr CxÀªÁ ¸ÀASÉå0iÉÆAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÈvÀÛ ºÁQ.         
      
1. ¤ÃªÀÅ ¸ÀzÀåPÉÌ ªÀÈwÛ0iÀÄ°ègÀÄ«gÉ (¸ÀA§¼ÀPÁÌV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄ«gÉ)? _____ E®è  _____ ºËzÀÄ 

  E®è DVzÀÝ°è, “E®è” C£ÀÄß ZÉPï ªÀiÁr ºÁUÀÆ ¥Àæ±Éß 6gÀvÀÛ ¸ÁVj. 

 
ªÀÄÄA¢£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ F ¢£ÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ, PÀ¼ÉzÀ K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À §UÉÎ EgÀÄvÀÛzÉ.     

2. PÀ¼ÉzÀ K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è, ¤ªÀÄä ¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À PÁgÀt¢AzÁV PÉ®¸ÀzÀ°è JµÀÄÖ 
UÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArj?  ¤ªÀÄä ¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½AzÁV PÁ¬Ä¯É ©zÀÝ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, vÀqÀªÁV vÉgÀ½zÀ, ¨ÉÃUÀ 
ºÉÆgÀl ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢UÀ½AzÁV ¤ÃªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ UÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ¥ÀðqÉ ªÀiÁr.  F CzsÀå0iÀÄ£ÀzÀ°è ¨sÁV0iÀiÁUÀ®Ä 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ¸ÀªÀÄ0iÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÉÃr.     
_____ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 
 
 

3. PÀ¼ÉzÀ K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è, ©qÀÄªÀÅ, gÀeÉUÀ¼ÀÄ, F CzsÀå0iÀÄ£ÀzÀ°è ¨sÁV0iÀiÁUÀ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ¸ÀªÀÄ0iÀÄzÀAvÀºÀ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÀ 
PÁgÀt¢AzÁV PÉ®¸ÀzÀ°è JµÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArj?    
_____ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 
 
 

4. PÀ¼ÉzÀ K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è, ¤ÃªÀÅ ¤dªÁUÀ®Æ JµÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® PÉ®¸À ªÀiÁr¢j?  
_____ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ   (“0” DVzÀÝgÉ , ¥Àæ±Éß 6gÀvÀÛ ¸ÁVj.) 
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5. PÀ¼ÉzÀ K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è, ¤ÃªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ  ¤ªÀÄä ¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä GvÁàzÀPÀvÉ0iÀÄ ªÉÄÃ¯É JµÀÖgÀ 

ªÀÄnÖUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÉ?     
 
¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ®¸ÀzÀ ªÉÆvÀÛ CxÀªÁ §UÉ0iÀÄ°è ¤ªÀÄUÉ ¤§ðAzsÀªÁVzÀÝ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß, CxÀªÁ JA¢£ÀAvÉ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ 
¤ªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£É¹PÉÆ½î.  ¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É C®à ¥ÀjuÁªÀÄ 
ªÀiÁvÀæ ©ÃjzÀÝgÉ, aPÀÌ ¸ÀASÉå0iÉÆAzÀ£ÀÄß D0iÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½î.  ¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É wÃªÀæ 
¥ÀjuÁªÀÄ ªÀiÁvÀæ ©ÃjzÀÝgÉ, zÉÆqÀØ ¸ÀASÉå0iÉÆAzÀ£ÀÄß D0iÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½î.                                                                      

¤ÃªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ GvÁàzÀPÀvÉ0iÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥ÀjUÀtÂ¹. 

           £À£Àß PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À 0iÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀjuÁªÀÄ«®è 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
vÀqÉUÀnÖzÉ  

¸ÀASÉå0iÉÆAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄvÀÄÛ ºÁQj 

 
6. PÀ¼ÉzÀ K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è, ªÀÈwÛ0iÉÆAzÀgÀ PÉ®¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÁV, ¤ªÀÄä ¤0iÀÄ«ÄvÀ ¤vÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ ªÉÄÃ¯É 

¤ªÀÄä ¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÉ?   

 
£ÁªÀÅ w½¢gÀÄªÀAvÉ ¤0iÀÄ«ÄvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ, ªÀÄ£É0iÀÄ ¸ÀÄvÀÛ® PÉ®¸À, RjÃ¢, ²±ÀÄ¥Á®£É, ªÁå0iÀiÁªÀÄ, CzsÀå0iÀÄ£À, 
EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ.  ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ®¸ÀzÀ ªÉÆvÀÛ CxÀªÁ §UÉ0iÀÄ°è ¤ªÀÄUÉ 
¤§ðAzsÀªÁVzÀÝ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¤ÃªÀÅ §0iÀÄ¹zÀÝQÌAvÀ®Æ PÀrªÉÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À §UÉÎ £É£É¹PÉÆ½î.  
¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É C®à ¥ÀjuÁªÀÄ ªÀiÁvÀæ ©ÃjzÀÝgÉ, aPÀÌ ¸ÀASÉå0iÉÆAzÀ£ÀÄß D0iÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½î.  
¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É wÃªÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ ªÀiÁvÀæ ©ÃjzÀÝgÉ, zÉÆqÀØ ¸ÀASÉå0iÉÆAzÀ£ÀÄß D0iÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½î.    

 
£ËPÀj0iÉÆAzÀgÀ°è£À PÉ®¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÁV  ¤0iÀÄ«ÄvÀ ¤vÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¤ªÀÄä  ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ ªÉÄÃ¯É 

¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥ÀjUÀtÂ¹. 

 

           £À£Àß  ¤vÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À  
ªÉÄÃ¯É ¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À 0iÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀjuÁªÀÄ«®è 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

¥sÉÊ¨ÉÆæªÀiÁå°Ó0iÀiÁ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¤vÀå 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß  
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
vÀqÉUÀnÖzÉ 

 ¸ÀASÉå0iÉÆAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄvÀÄÛ ºÁQj  
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