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Work Productivity and Activity Impairment Questionnaire: 
Fibromyalgia Syndrome (WPAI:FMS) 

 
ØÞÇÞøÃ dÉÕVJÈBZ æºÏîÞÈáU ÈßB{áæ¿ çÖ×ßAá¢ Îxá èÆÈ¢ÆßÈ dÉÕãJßµZAá¢ 
èËçdÌÞÎÏÞZ¼ßÏÞ ÜfÃBZ ¯Äá øàÄßÏßW Ä¿T¢ ÈßWAáKá ®KùßÏÞÈÞÃí ÄÞæÝ 
ÉùÏáK çºÞÆcBZ çºÞÆßAáKÄí. ÆàV¸µÞÜÎÞÏáUÄá¢ ÕcÞÉµÕáÎÞÏ Øtß, çÉÖß çÕÆÈ 
®KÞÃí èËçdÌÞÎÏÞZ¼ßÏ ÜfÃBZ ®KÄá æµÞIí ¾BZ ¥VjÎÞAáKÄí. 
ÎÞÈØßµÕá¢ ÖÞøàøßµÕá¢ ¦Ï µ¿áJ fàÃÕá¢ ©ùAÎßÜïÞÏíÎÏá¢ ¥ÄßçÈÞæ¿ÞM¢ ©IÞµÞ¢.. 
ÉùEßøßAáKÄá çÉÞæÜ, ÆÏÕÞÏß ÕßG ÍÞ·BZ ÉâøßMßAáµçÏÞ ¥AB{ßW ÕãJÎß¿áµçÏÞ 
æºÏîáµ.å 
 
1.  ÈßBZAí ÈßÜÕßW ç¼ÞÜßÏáçIÞ (ÖO{JßÈÞçÃÞ ç¼ÞÜß 

æºÏîáKÄí}? 
 ____  §Üï  ____ ©Ií 

§Üï ®KÞæÃCßW, R§ÜïQ ÕøºîÄßÈá çÖ×¢ 6_ÞÎæJ çºÞÆcJßçÜAá µ¿Aáµ 
 
¥¿áJ çºÞÆcBZ µÝßE ¯Ýá ÆßÕØæJAáùßºîáUÄÞÃí, §KæJ ÆßÕØ¢ ©ZæM¿ßÜï. 
 
 

2.  µÝßE ¯Ýá ÆßÕØB{ßW ÈßB{áæ¿ èËçdÌÞÎÏÞZ¼ßÏ ÜfÃB{áÎÞÏß ÌtæMG 
dÉÖíÈBZ æµÞIí ®dÄ ÎÃßAâV ç¼ÞÜß È×í¿ÎÞÏß? èËçdÌÞÎÏÞZ¼ßÏ ÜfÃBZ 
æµÞIí È×í¿ÎÞÏ ÎÃßAâùáµZ, ÄÞÎØßºîí ç¼ÞÜßAá æºKÄí, çÈøçJ çÉÞÏÄí Äá¿BßÏÕ 
¥¿A¢. ¨ ÉÀÈJßW ÈßBZ ÉæC¿áAÞX æºÜÕÝßºî ØÎÏ¢ ©ZæM¿áJøáÄí. 

 

_____ÎÃßAâùáµZ 
 
 
3.  ¥ÕÇß, ²ÝßÕáµÞÜ¢ Äá¿BßÏ Îxá µÞøÃBZ æµÞIí µÝßE ¯Ýá ÆßÕØB{ßW ®dÄ 

ÎÃßAâV ÈßBZAí ç¼ÞÜß È×í¿ÎÞÏß? ¨ ÉÀÈJßW ÉæC¿áAÞX æºÜÕÝßºî ØÎÏ¢ 
¥¿A¢. 

 

_____ÎÃßAáùáµZ 
 
 
4.  µÝßE ¯Ýá ÆßÕØB{ßW ÏÅÞVjJßW ÈßBZ ®dÄ ÎÃßAâV ç¼ÞÜß æºÏí^Äá? 
 
_____ÎÃßAâùáµZ (”0” ®KÞæÃCßW 6_ÞÎæJ çºÞÆcJßçÜAá µ¿Aáµ). 
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5. ÈßBZ ç¼ÞÜßÏßÜÞÏßøáKçMÞZ µÝßE ¯Ýá ÆßÕØB{ßW èËçdÌÞÎÏÞZ¼ßÏ ÜfÃBZ 
ÈßB{áæ¿ ©WÉÞÆÈfÎÄæÏ ®dÄÎÞdÄ¢ ÌÞÇßºîá? 

 
µáùºîá ç¼ÞÜß æºÏîÞX ÎÞdÄ¢ µÝßE ÆßÕØ¢ ¥æÜïCßW ²øá dÉçÄcµ ç¼ÞÜß µáùºîá ÎÞdÄ¢ 
æºÏîÞX µÝßE ÆßÕØ¢, ¥æÜïCßW ÈßBZ ¦d·ÙßºîÄßÜá¢ µáùºîí ç¼ÞÜß æºÏí^Ä 
ÆßÕØBZ, ¥æÜïCßW ÉÄßÕá çÉÞæÜ dÖiÞÉâVÕ¢ ÈßBZAí ç¼ÞÜß æºÏîÞX µÝßÏÞJ 
ÆßÕØBZ. èËçdÌÞÎÏÞZ¼ßÏ ÜfÃBZ ÈßB{áæ¿ ç¼ÞÜßæÏ Õ{æø µáùçºî 
ÌÞÇßºîáUáæÕCßW æºùßÏ ¥A¢ æÄøæE¿áAáµ. èËçdÌÞÎÏÞZ¼ßÏ ÜfÃBZ 
ÈßB{áæ¿ ç¼ÞÜßæÏ Õ{æøÏÇßµ¢ ÌÞÇßºîáæÕCßW ÕÜßÏ ¥A¢ æÄøæE¿áAáµ. 

 
ÈßBZ ç¼ÞÜßÏßÜÞÏßøáKçMÞZ èËçdÌÞÎÏÞZ¼ßÏ ÜfÃBZ 

©WÉÞÆÈfÎÄæÏ ®dÄ ÎÞdÄ¢ ÌÞÇßºîá ®KÄá ÎÞdÄ¢ Éøß·ÃßAáµ 
 
 

           èËçdÌÞÎÏÞZ 
¼ßÏ ÜfÃBZ 
®æa ç¼ÞÜßæÏ 
²øá øàÄßÏßÜá¢ 
ÌÞÇßºîßÜï 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

èËçdÌÞÎÏÞZ 
¼ßÏ ÜfÃBZ 
ÉâVÃÎÞÏá¢ 
®æa ç¼ÞÜß 
Ä¿TæM¿áJß 

²øá ¥AJßW ÕãJÎß¿áµ 
 

6.  µÝßE ¯Ýá ÆßÕØB{ßW, ÈßB{áæ¿ èËçdÌÞÎÏÞZ¼ßÏ ÜfÃBZ ç¼ÞÜßÏßæÜ 
dÉÕVJßµæ{ ¥ÜïÞæÄ ÈßB{áæ¿ èÆÈ¢ÆßÈ dÉÕVJßµæ{ ®dÄ ÎÞdÄ¢ ÌÞÇßºîá? 

 
èÆÈ¢ÆßÈ dÉÕVJßµZ æµÞIí ¾BZ ¥VjÎÞAáKÄí, ÕàGßæÜ ç¼ÞÜßµZ, ç×ÞMß¹í, 
µáGßµæ{ ÉøßÉÞÜßAZ, ÕcÞÏÞÎ¢, ÉÀÈ¢ Äá¿Bß ÈßBZ ØÞÇÞøÃ æºÏîÞX ØÞÇcÄµ{áU 
ç¼ÞÜßµ{ÞÃí. µáùºîá ç¼ÞÜß æºÏîÞX ÎÞdÄ¢ µÝßE ÆßÕØ¢ ¥æÜïCßW ²øá dÉçÄcµ ç¼ÞÜß 
µáùºîá ÎÞdÄ¢ æºÏîÞX µÝßE ÆßÕØ¢, ¥æÜïCßW ÈßBZ ¦d·ÙßºîÄßÜá¢ µáùºîí ç¼ÞÜß 
æºÏí^Ä ÆßÕØBæ{ µáùßºîí ºßLßAáµ. èËçdÌÞÎÏÞZ¼ßÏ ÜfÃBZ ÈßB{áæ¿ 
dÉÕVJßµæ{ Õ{æø µáùçºî ÌÞÇßºîáUáæÕCßW æºùßÏ ¥A¢ æÄøæE¿áAáµ. 
èËçdÌÞÎÏÞZ¼ßÏ ÜfÃBZ ÈßB{áæ¿ dÉÕVJßµæ{ Õ{æøÏÇßµ¢ ÌÞÇßºîáæÕCßW 
ÕÜßÏ ¥A¢ æÄæøæE¿áAáµ. 

 
èËçdÌÞÎÏÞZ¼ßÏ ÜfÃBZ ç¼ÞÜßÏßæÜ dÉÕVJßµæ{ ¥ÜïÞæÄ ÈßB{áæ¿  
èÆÈ¢ÆßÈ dÉÕVJßµæ{ ®dÄ ÎÞdÄ¢ ÌÞÇßºîá ®KÄá ÎÞdÄ¢ Éøß·ÃßAáµ 

 
 

           èËçdÌÞÎÏÞZ 
¼ßÏ ÜfÃBZ 
®æa  
èÆÈ¢ÆßÈ 
dÉÕVJß 
µæ{  
ÌÞÇßºîßÜï 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

èËçdÌÞÎÏÞZ 
¼ßÏ ÜfÃBZ 
ÉâVÃÎÞÏá¢ 
®æa èÆÈ¢ÆßÈ 
dÉÕVJßµæ{ 
ÌÞÇßºîá 

²øá ¥AJßW ÕãJÎß¿áµ 
WPAI:FMS V2- Malayalam_India 


