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Work Productivity and Activity Impairment Questionnaire: 
Fibromyalgia Symptoms (WPAI:FMS) 

 
 
 
Ìé×‘Øæ È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ ¶Uÿæ‡ææ¢¿æ Ìé×¿èØæ çÙØç×Ì ·¤æ× ·¤ÚU‡Øæ¿è ÿæ×Ìæ ¥æç‡æ ·¤æ× ·¤ÚU‡æð ØæßÚU ãUô‡ææ:Øæ 
ÂçÚU‡ææ×æçßáØè ÂéÉUè¶U Âý³Ù çß¿æÚU¶ðUï¶ðU ¥æãðUÌ. È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ ¶Uÿæ‡æð �ãU‡æÁð ¥æ×‘Øæ ¥ÍæüÙð âßü âæ¢Ïð ¥æç‡æ 
×æ¢âÂð³æè Øæ×Ïè¶U ßðÎÙð¿ð ÁéÙæÅU Îé¹‡æð, …ØæÕÚUôÕÚU Âý¿¢ÇU Í·¤ßæ ¥æç‡æ ÛæôÂðÌ ÃØˆØØ ãðUãUè â¢Ößê ³æ·¤ÌæÌ. ·ë¤ÂØæ 
âêç¿Ì ·ð¤ËØæÂý×æ‡æð, çÚU·¤æ�Øæ Áæ»æ ÖÚUæ ç·¢¤ßæ ·ý¤×æ¢·¤æßÚU ßÌéüÝU ·¤ÚUæ. 
 

1.  Ìé�ãUè âŠØæ Ùô·¤ÚUè ·¤ÚUèÌ ¥æãUæÌ ·¤æØ (ßðÌÙæ·¤ÚUèÌæ ·¤æ× ·¤ÚUèÌ ¥æãUæÌ ·¤æØ)? _____ ÙæãUè  _____ ãUôØ 
  ÙæãUè ¥âËØæâ, �ãU‡ææ ÒÒÙæãUèÓÓ ¥æç‡æ Âý³Ù  6 ßÚU Áæ. 

ÂéÉUè¶U Âý³Ù ãðU »ðËØæ âæÌ çÎßâæ¢ÕæÕÌ¿ð ¥æãðUÌ, ˆØæÌ ¥æÁ¿æ çÎßâ â×æçßcÅU ÙæãUè.  
 

2. »ðËØæ âæÌ çÎßâæ¢×ŠØð Ìé×‘Øæ È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ ¶Uÿæ‡ææ¢³æè â¢Õ¢çÏÌ â×SØæ¢×éÝðU, Ìé×¿ð ·¤æ×æ¿ð ç·¤Ìè Ìæâ ãéU·¤¶ðU? 
Ìé×‘Øæ, È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ ¶Uÿæ‡ææ¢×éÝðU ¥æÁæÚUÂ‡ææ‘Øæ çÎßâæ¢¿ð ãéU·¤¶ðUï¶ðU Ìæâ, Øæ¿ ·¤æÚU‡ææÙð Ìé�ãUè ©Uç³æÚUæ ¥æ¶Uæ, 
¶Uß·¤ÚU »ð¶Uæ, §ˆØæÎè´×éÝðU ãéU·¤¶ðU¶ðU ÌæâãUè â×æçßcÅU ·¤ÚUæ, Øæ ¥�ØæâæÌ âãUÖæ»è ÛææËØæÙð ãéU·¤¶ðU¶ðU Ìæâ ÏM¤ Ù·¤æ. 
 
_____ Ìæâ 
 
 

3. ÚUÁæ, âéÅUØæ, Øæ ¥�ØæâæÌ âãUÖæ»è ÛææËØæÙð »ð¶ðU¶Uæ ßðÝU ¥³ææ §ÌÚU ·¤æÚU‡ææ¢×éÝðU »ðËØæ âæÌ çÎßâæ¢×ŠØð Ìé×¿ð 
·¤æ×æ¿ð ç·¤Ìè Ìæâ ãéU·¤¶ðU? 
 
_____Ìæâ 
 
 

4. »ðËØæ âæÌ çÎßâæ¢×ŠØð Ìé�ãUè Âý̂ Øÿæ ·¤æ× ç·¤Ìè Ìæâ ·ð¤¶ðU? 
 
_____Ìæâ (ÁÚU “0”, ÌÚU Âý³Ù 6 ßÚU Áæ.) 
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5. »ðËØæ âæÌ çÎßâæ¢×ŠØð Ìé�ãUè ÂýˆØÿæ ·¤æ× ·¤ÚUèÌ ¥âÌæÙæ Ìé×‘Øæ È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ Îé¹‡ØæÙð Ìé×‘Øæ ©UˆÂæÎ·¤ÌðßÚU 

ç·¤Ìè ÂçÚU‡ææ× Ûææ¶Uæ?   
 

·¤æ×æ¿è ÃØæŒÌè ßæ SßM¤Â Øæâ¢ÎÖæüÌ Ìé×¿ð çÎßâ ç·¤Ìè ×ØæüçÎÌ Ûææ¶ðU ˆØæ¿æ çß¿æÚU ·¤ÚUæ, Ìé�ãUæ¶Uæ ãUßð ãUôÌð ˆØæÂðÿææ 
Ìé�ãUæ¶Uæ ·¤×è âæŠØ Ûææ¶ðU¶ðU çÎßâ, ç·¢¤ßæ ÙðãU×è‘Øæ ·¤æÝUÁèÂêßü·¤ ÚUèÌèÙð Ìé�ãUæ¶Uæ ·¤æ× ·¤ÚUÌæ ¥æ¶ðU ÙæãUè ¥âð 
çÎßâ. ÁÚU Ìé×‘Øæ È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ ¶Uÿæ‡ææ¢×éÝðU Ìé×‘Øæ ·¤æ×æßÚU ÍôÇUæâæ¿ ßæ§üÅU ÂçÚU‡ææ× Ûææ¶Uæ ¥â¶Uæ ÌÚU, 
¶UãUæÙ ¥æ·¤ÇUæ çÙßÇUæ. ÁÚU Ìé×‘Øæ È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ ¶Uÿæ‡ææ¢×éÝðU Ìé×‘Øæ ·¤æ×æßÚU ÕÚUæ¿ ßæ§üÅU ÂçÚU‡ææ× Ûææ¶Uæ 
¥â¶Uæ ÌÚU, ×ôÆUæ ¥æ·¤ÇUæ çÙßÇUæ.   

°ßÉðU¿ çß¿æÚUæÌ ƒØæ ·¤è Ìé�ãUè ÂýˆØÿæ ·¤æ× ·¤ÚUèÌ ¥âÌæÙæ Ìé×‘Øæ ©UˆÂæÎ·¤ÌðßÚU  
È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ ×éÝðU ç·¤Ìè ßæ§üÅU ÂçÚU‡ææ× Ûææ¶Uæ  

           È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ 
¶Uÿæ‡ææ¢×éÝðU ×æÛØæ 
·¤æ×æßÚU ÂçÚU‡ææ× ÙæãUè 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ 
¶Uÿæ‡ææ¢ÙèU ×¶Uæ ·¤æ×¿ ·¤M¤ 
çÎ¶ðU ÙæãUè 

°·¤æ ·ý¤×æ¢·¤æßÚU ßÌéüÝU ·¤ÚUæ 

6. »ðËØæ âæÌ çÎßâæ¢×ŠØð, Ìé×‘Øæ È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ ¶Uÿæ‡ææ¢×éÝðU Ùô·¤ÚUèßÚUè¶U ·¤æ×æÃØçÌçÚU�Ì Ìé×‘Øæ §ÌÚ çÙØç×Ì 
ÎñÙ¢çÎÙ ãUæ¶U¿æ¶Uè´‘Øæ ÿæ×ÌðßÚU ç·¤Ìè ÂçÚU‡ææ× Ûææ¶Uæ?   
 
çÙØç×Ì ãUæ¶U¿æ¶Uè �ãU‡æÁð ¥æ×‘Øæ ¥ÍæüÙð, Ìé�ãUè ÙðãU×è‘Øæ ãUæ¶U¿æ¶Uè ·¤ÚUÌæ ˆØæ, Áâð ƒæÚUæÖôßÌè¿ð ·¤æ×, 
ÕæÁæÚUãUæÅU, Õæ¶Uâ¢»ôÂÙ, ÃØæØæ×, ¥�Øæâ §ˆØæÎè. Ìé�ãUè ·¤M¤ ³æ·¤Ì ãUôÌæ ˆØæ ãUæ¶U¿æ¶Uè´¿è ÃØæŒÌè ßæ SßM¤Â ç·¤Ìè 
ßðÝUæ ·¤×è Ûææ¶ðU ¥æç‡æ Ìé�ãUæ¶Uæ ãUßð ãUôÌð ˆØæÂðÿææ¢ ç·¤Ìè ·¤×è ßðÝUæ Ìé�ãUæ¶Uæ âæŠØ ·¤ÚUÌæ ¥æ¶ðU ˆØæ¿æ çß¿æÚU ·¤ÚUæ ÁÚU 
È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ ¶Uÿæ‡ææ¢×éÝðU Ìé×‘Øæ ãUæ¶U¿æ¶Uè´ßÚU ÍôÇUæ¿ ÂçÚU‡ææ× ¥âð¶U ÌÚU, ¶UãUæÙ ¥æ·¤ÇUæ çÙßÇUæ. ÁÚU 
È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ ¶Uÿæ‡ææ¢×éÝðU Ìé×‘Øæ ãUæ¶U¿æ¶Uè´ßÚU ÕÚUæ¿U ÂçÚU‡ææ× Ûææ¶Uæ ¥âï¶Uæ ÌÚU, ×ôÆUæ ¥æ·¤ÇUæ çÙßÇUæ.   

°ßÉðU¿ çß¿æÚUæÌ ƒØæ È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ ¶Uÿæ‡ææ¢×éÝð Ùô·¤ÚUèßÚUè¶U ·¤æ×æÃØçÌçÚU�Ì Ìé×‘Øæ §ÌÚU çÙØç×ÌU 
ÎñÙ¢çÎÙ ãUæ¶U¿æ¶Uè´‘Øæ ÿæ×ÌðßÚU ç·¤Ìè ßæ§üÅU ÂçÚU‡ææ× Ûææ¶Uæ 

           È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ 
¶Uÿæ‡ææ¢×éÝðU ×æÛØæ 
ÎñÙ¢çÎÙ ãUæ¶U¿æ¶Uè¢ßÚU U 
ÂçÚU‡ææ× ÙæãUè 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

È¤æØÕýôç×ØæçËÁØæ 
¶Uÿæ‡ææ¢×éÝðU ×¶Uæ ×æÛØæ 
ÎñÙ¢çÎÙ ãUæ¶U¿æ¶Uè ·¤ÚUÌæ¿ 
¥æËØæ ÙæãUèÌ 

                             °·¤æ ·ý¤×æ¢·¤æßÚU ßÌéüÝUU ·¤ÚUæ  
ÇU�ËØêÂè°¥æØÑ°È¤°×°â ÃãUè 2.0  (Marathi_India)      


