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कायर्-क्षमता और गितिविध अक्षमता पर᳤्ावली: 
रुमेटी गिठया V2.0 (WPAI:RA) 

 
 

आपकी काम करने की क्षमता और िनयिमत गितिविधयᲂ पर आपके रुमेटी गिठया के पर्भाव के बारे मᱶ नीचे पर᳤् 
पूछे गए ह।ᱹ कृपया खाली जगह भिरए या अंक पर गोल कीिजए।  

 

1. क्या इस समय आप नौकरी पर ह ᱹ(कमाने के िलए काम करना)? _____  नहᱭ _____  हाँ 
यिद नहᱭ, तो “नहᱭ” पर िनशान लगाइए और सीधे पर᳤् 6 पर पहुचँ जाइए। 

अगले पर᳤् िपछल ेसात िदनᲂ के बारे मᱶ ह,ᱹ िजसमᱶ आज का िदन शािमल नहᱭ ह।ै 

 

2. िपछले सात िदनᲂ के दौरान, अपन ेरुमेटी गिठया के कारण आपको काम के िकतने घटें गँवाने पड़?े उन घंटᲂ 
को िगनᱶ िजन्हᱶ अपने रुमेटी गिठया की समस्या के कारण बीमारी के िदनᲂ मᱶ आपने गँवाया या जब आप दरे 
से गए या जल्दी छोड़ आए / इस अध्ययन मᱶ सहभाग के िलए िदए गए समय को शािमल नहᱭ करᱶ। 

 

_____घंटे 
 
 

3. िपछले सात िदनᲂ के दौरान, िकसी अन्य कारण से आप काम पर िकतने घंटे चूके जसेै छुिᲵयाँ, बᱹक हॉिलडे, 
इस अध्ययन मᱶ सहभाग के िलए िनकाला गया समय? 

 

_____घंटे 
 
 

4. िपछले सात िदनᲂ के दौरान, आपने असल मᱶ िकतने घंटे काम िकया? 
 

_____घंटे (कुछ भी काम नहᱭ िकया तो सीधे पर᳤् 6 पर पहुचँ जाइए।) 
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5. िपछले सात िदनᲂ के दौरान, काम करते समय आपके रुमटेी गिठया ने आपकी कायर्क्षमता को िकतना 
पर्भािवत िकया?  

 

याद कीिजए उन िदनᲂ को जब आपके काम की मातर्ा या उसका पर्कार सीिमत रहा, वे िदन जब आपने 
िजतना चाहा, उससे कम काम कर पाए, या वे िदन जब आप हमेशा की तरह ध्यान से काम नहᱭ कर सके। 
यिद आपके रुमेटी गिठया न ेआपके काम को थोड़ा सा पर्भािवत िकया ह ैतो छोटे अकं को चुिनए। यिद 
आपके रुमेटी गिठया ने आपके काम को बहुत ᭸यादा पर्भािवत िकया ह ैतो बड़ ेअंक को चुिनए।  

केवल यह ध्यान दᱶ िक आपके काम करते समय रुमेटी गिठया  
ने कायर्क्षमता को िकतना पर्भािवत िकया। 

           रुमेटी गिठया का 
मेरे काम पर कोई 
पर्भाव नहᱭ पड़ा 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

रुमेटी गिठया ने मुझे 
काम करने से पूरी 
तरह से रोक िदया 

उपयुक्त अंक पर गोल करᱶ 

 

6. िपछले सात िदनᲂ के दौरान, आपके रुमेटी गिठया ने नौकरी पर काम के अलावा आपकी रोज़ाना की 
िनयिमत गितिविधयाँ संप᳖ करने की आपकी क्षमता को िकतना पर्भािवत िकया?  

 

िनयिमत गितिविधयᲂ से, हमारा मतलब ह ैआम तौर पर जो गितिविधयाँ आप िकया करते ह,ᱹ जैसे घर का 
काम, खरीदारी, बच्चᲂ की दखेभाल, ᳞ायाम, पढ़ाई, इत्यािद। याद कीिजए वे समय जब आपकी गितिविधयᲂ 
का पर्कार या मातर्ा सीिमत थी और वे िदन जब आपने िजतना चाहा उससे कम कर पाए। यिद आपके रुमेटी 
गिठया ने आपकी गितिविधयᲂ को थोड़ा सा पर्भािवत िकया ह ैतो छोटे अंक को चुिनए। यिद आपके रुमेटी 
गिठया ने आपकी गितिविधयᲂ को बहुत ᭸यादा पर्भािवत िकया ह ैतो बड़ ेअंक को चुिनए।  

केवल यह ध्यान दᱶ िक रुमेटी गिठया ने नौकरी के काम के अलावा आपकी िनयिमत 
दिैनक गितिविधयां करने की आपकी क्षमता को िकतना पर्भािवत िकया। 

           रुमेटी गिठया का 
मेरी दिैनक 
गितिविधयᲂ पर 
कोई पर्भाव नहᱭ 
पड़ा 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

रुमेटी गिठया ने मुझे 
अपनी दिैनक 
गितिविधयᲂ को करने 
से पूरी तरह से रोक 
िदया 

उपयुक्त संख्या पर गोल करᱶ 
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