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േജാലിയിലുll uǒപാദനkമതയും Ŕപവŉtനţളിെല aപചയവും സംബnിc േചാദœാവലി: 
 റുമാേƌാňഡ് ആŉൈŔതƌിസ്, പതിp് 2.0 (WPAI:RA) 

 
 
 
താെഴെkാടുt േചാദœţŌ, നിţളƴെട േജാലി െചyാനും, പതിവുll ŔപവŉtനţŌ നടtാനും 
നിţŌkുll കഴിവിെന, നിţളƴെട റുമാേƌാňഡ് ആŉൈŔതƌിസ് eŔതകǏട് ബാധിcƴെവn് േചാദിkുnു. 
സൂചിpിcŔപകാരം ദയവായി oഴിവുll sലt് പൂരിpിkുകേയാ aktിനു ചുƌƴം വūമിടുകേയാ 
െചyƴക. 

 

1. നിţŌ iേpാŌ േജാലി െചyƴnുǏേടാ 

(പണtിനുേവǏടി േജാലി െചyŋ) ?    _____  iലĭ _____  uǏട് 
iലĭ eŢിŋ “iലĭ” enത് ശരിയിടുക, േചാദœം 6 േലk് കടkുക. 

aടുt േചാദœţŌ,  inെt ദിവസം uŌെpടാt കഴിŪ ഏഴു ദിവസţെള പƌിയാണ്. 

 

2. കഴിŪ ഏഴു ദിവസţളിŋ,  നിţളƴെട റുമാേƌാňഡ് ആŉൈŔതƌിസുമായി ബnെpū ŔപŏനţŌ 
കാരണം നിţŌ eŔത മണിkൂŉ േജാലിkു േപായിലĭ? aസുഖമുll ദിവസţളിŋ നിţŌ േജാലിkു 
േപാകാt മണിkൂറുകŌ,  നിţŌkുll റുമാേƌാňഡ് ആŉൈŔതƌിസ് കാരണം േജാലിk് ൈവകി 
etിയതും േനരെt മടţിയതുമായ സമയţŌ enിവ uŌെpടുtുക. ഈ പഠനtിŋ 
പെŢടുkുnതിനാŋ മുടţിയ സമയം uŌെpടുtരുത്. 

 
_____ മണിkൂŉ 

 
 

3. കഴിŪ eഴു ദിവസţളിŋ മേƌെതŢിലും കാരണţളാŋ,  aതായത് വാŉഷിക aവധി, aവധി 
ദിവസţŌ,  ഈ പഠനtിŋ പŢുേചരുവാł eടുt aവധി സമയം തുടţിയവയാŋ നിţŌ 
eŔതമണിkൂŉ േജാലിkു േപായിലĭ? 

 
_____ മണിkൂŉ 

 
 

4. കഴിŪ ഏഴു ദിവസţളിŋ,  വാőതവtിŋ നിţŌ eŔത മണിkൂŉ േജാലി െചňതു? 
 

_____ മണിkൂŉ (“0” മണിkൂŉ eŢിŋ, േചാദœം 6 േലk് കടkുക) 
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5. കഴിŪ ഏഴു ദിവസţളിŋ,  നിţŌ േജാലി െചyƴേmാŌ, റുമാേƌാňഡ് ആŉൈŔതƌിസ് നിţളƴെട 
uǒപാദനkമതെയ eŔതകǏട് ബാധിcƴ?   

നിţŌk് െചyാł കഴിŪ േജാലിയുെട aളവിേലാ തരtിേലാ പരിമിതി സംഭവിc 
ദിവസţŌ,  ആŔഗഹിcിരുnതിലും കുറവായി മാŔതം േജാലി പൂŉtിയാkിയ ദിവസţŌ,  aെലĭŢിŋ 
സാധാരണേപാെല Ŕശdിc് േജാലി െചyാł നിţŌkു കഴിയാt ദിവസţŌ enിവെയpƌി 
ചിnിkുക. റുമാേƌാňഡ് ആŉൈŔതƌിസ് നിţളƴെട േജാലിെയ കുറcƴ മാŔതേമ ബാധിcƴllƵ eŢിŋ, 
oരു താōn akം െതരെŪടുkുക. റുമാേƌാňഡ് ആŉൈŔതƌിസ് നിţളƴെട േജാലിെയ വളെരയധികം 
ബാധിcƴെവŢിŋ oരു uയŉn akം െതരെŪടുkുക. 

നിţŌ േജാലി െചyƴേmാŌ റുമാേƌാňഡ് ആŉൈŔതƌിസ് നിţളƴെട uǒപാദനkമതെയ eŔതകǏട് 
ബാധിcƴ enതുമാŔതം കണkാkുക. 

           റുമാേƌാňഡ് 
ആŉൈŔതƌിസ് 
eെn േജാലിെയ 
ബാധിcിūിലĭ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

റുമാേƌാňഡ് 
ആŉൈŔതƌിസ് 
eെn േജാലി 
െചyƴnതിŋ നിn് 
പൂŉŲമായും 
തടŪു 

oരു aktിłേമŋ വūമിടുക 

 

6. കഴിŪ ഏഴു ദിവസţളിŋ,  റുമാേƌാňഡ് ആŉൈŔതƌിസ് നിţളƴെട uേദœാഗപരമായ 
Ŕപവŉtനെtകൂടാെത, പതിവായ ൈദനംദിന ŔപവŉtനţŌ െചyാനുll നിţളƴെട കഴിവിെന 
eŔതകǏട് ബാധിcƴ? 

ൈദനംദിന ŔപവŉtനţŌ enതുെകാǏട് ഞţŌ aŉtമാkുnത് നിţളƴെട പതിവായ 
ŔപവŉtനţŌ,  aതായത് വീടുമായി ബnെpū ŔപവŉtനţŌ,  േഷാpിംഗ്, കുŪുţെള Ŕശdിkŋ, 
വœായാമം െചyŋ,  പഠിkŋ enിവയാണ്. നിţŌk് െചyാł കഴിŪ Ŕപവŉtനţളƴെട 
aളവിേലാ തരtിേലാ വn പരിമിതിെയkുറിcƴം നിţŌ ആŔഗഹിcതിലും കുറŪ തവണ മാŔതം 
aവ പൂŉtിയാkിയതിെനpƌിയും ചിnിkുക. റുമാേƌാňഡ് ആŉൈŔതƌിസ് നിţളƴെട 
Ŕപവŉtനţെള കുറcƴ മാŔതേമ ബാധിcƴllƵ eŢിŋ,  oരു കുറŪ akം െതരെŪടുkുക. 
റുമാേƌാňഡ് ആŉൈŔതƌിസ് നിţളƴെട Ŕപവŉtനţെള വളെരയധികം ബാധിcƴെവŢിŋ oരു uയŉn 
akം െതരെŪടുkുക. 

 
നിţളƴെട uേദœാഗപരമായ Ŕപവŉtനെtകൂടാെത, പതിവായ ൈദനംദിന ŔപവŉtനţŌ െചyാനുll 

നിţളƴെട കഴിവിെന റുമാേƌാňഡ് ആŉൈŔതƌിസ് eŔതകǏട് ബാധിcƴ enതുമാŔതം കണkാkുക. 

           റുമാേƌാňഡ് 
ആŉൈŔതƌിസ് 
eെn ൈദനംദിന 
Ŕപവŉtനţെള 
ബാധിcിലĭ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

റുമാേƌാňഡ് 
ആŉൈŔതƌിസ് 
eെn ൈദനംദിന 
Ŕപവŉtനţളിŋ 
നിn് പൂŉŲമായും 
തടŪു 

oരു aktിłേമŋ വūമിടുക 
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