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 పǵ ఉĮాప్దకత మĸయిు కారయ్కలాపం ȁకక్ బలహనీతĳై పర్Ļాన్వȅ: 

రుమటాķడ్ కళీళ్ĺాతం V2.0 (WPAI:RA) 

 
 
 
İిగువ పర్శన్లలో Ǿ పǵ Ȏామరథ్ƺం మĸియు కారయ్కలాǷాలు కొనȎాĦించడంలో Ǿ రుమటాķడ్ కీళళ్ĺాతం (రుమటాķడ్ 

ఆరథ్ĸైటిస్) పర్ĵావం ఏȇధంĦా ఉంటుంİో  అడగడం జరుగుతుంİి. దయĨేĽి సూǩంǩన ȇధంĦా,సĸైన ఖాȆలను పూĸిత్ĨేయంĬి 

లేİా సĸైన నంబర్ǵ వృతత్ం ĨేయంĬి. 

 

1. Ǿరు పర్సుత్ తం ఉİోయ్గం Ĩేసుత్ Ĳాన్ĸా (Ǯతం కోసం పǵ Ĩేయడం)?    _____  లేదు _____  అవును 

ఒక ĺేళ లేదు అķĮ,ే “లేదు” టిక్ ĨేĽి పర్శన్ 6కి ĺెళళ్ంĬ.ి 

 
తĸావ్ǳ పర్శన్లు గత ఏడు ĸోǯలకు వĸిత్Ȏాత్ ķ, Ĳేటి ĸోǯ కాకుంĬా. 

 

2. గత ఏడు ĸోǯలలో, Ǿ రుమటాķడ్ కీళళ్ĺాతం సమసయ్ల మూలంĦా Ǿరు ఎǵన్ గంటలు పǵ తĳిప్Ƿో యారు? Ǿ 

రుమటాķడ్ కీళళ్ĺాతం మూలంĦా ĺాయ్ıి ĸోǯలలో Ǿరు తĳపి్Ƿో ķంİ,ి Ǿరు ఆలసయ్ంĦా ĺెȅళ్న సమయం, 

ముందుĦా వǩచ్న సమయం ǿదలగు గంటలు Ĩేరచ్ంĬి. Ǿరు ఈ అధయ్యనంలో Ƿాలొగ్ Ĳేందుకు తĳిప్Ƿో ķన 

సమయాǵన్ Ĩేరచ్కంĬి. 
 

_____ గంటలు 

 

3. గత ఏడు ĸోǯలలో, ȇĻరా్ ంǳ ĸోǯలు, Ľెలవులు, ఈ అధయ్యనంలో Ƿాలొగ్ నడంĮో ĺెǩచ్ంǩన సమయంలాంటి ఇతర 

కారణాల మూలంĦా Ǿరు ఎǵన్ గంటలు పǵ తĳిప్Ƿో యారు? 
 

_____ గంటలు 

 

4. గత ఏడు ĸోǯలలో, Ǿరు ఎǵన్ గంటలు ǵజంĦా పǵ ĨేĻారు? 
 

_____ గంటలు (ఒక ĺేళ “0” అķĮ,ే పర్శన్ 6కు ĺెళళ్ంĬి.) 
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5. గత ఏడు ĸోǯలలో, Ǿరు పǵ Ĩేసుత్ నన్పుప్డు Ǿ రుమటాķడ్ కీళళ్ĺాతం ఎంత వరకు Ǿ Ȏామĸాథ్ ƺǵన్ పర్ĵాȇతం 

ĨేĽింİ?ి 
 

Ǿరు Ĩేయగల పǵ ȀĮాదులో లేİా రకంలో పĸిǽతĶౖెన ĸోǯలను, Ǿరు Ĩయెాయ్లనుకునన్ İాǵకంట ేతకుక్వ ĨేĽిన 

ĸోǯలను, లేİా Ǿరు మామూలుĦా ఎంత శర్దధ్Ħా ĨేయగలుగుĮాĸో అంత శర్దధ్Ħా పǵĨేయǵ ĸోǯలను గురుత్ ంచుకోంĬి. ఒక 

ĺేళ రుమటాķడ్ కీళళ్ĺాతం Ǿ కారయ్కలాǷాలǵ కొİిద్ Ħా మాతర్Ķే పర్ĵాȇతం ĨేĽేత్ , ǩనన్ నంబర్ǵ ఎంచుకోంĬి. ఒక ĺేళ 

రుమటాķడ్ కీళళ్ĺాతం Ǿ కారయ్కలాǷాలను అıిక ǿతత్ంలో పర్ĵాȇతం ĨేĽేత్ , ĳెదద్  నంబర్ǵ ఎంచుకోంĬ.ి 

Ǿరు పǵ Ĩేసుత్ నన్పుప్డు Ǿ ఉĮాప్దకతను ఎంత వరకు రుమటాķడ్ కీళళ్ĺాతం  

పర్ĵాȇతం ĨేĽింİో  İాǵǵ మాతర్Ķే పĸిగణించంĬి. 

           రుమటాķడ్ 
కీళళ్ĺాతం మూలంĦా, 
Ĳా పǵకి ఎలాంటి 
పర్ĵావం కలగలేదు 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

రుమటాķడ్ కీళళ్ĺాతం, 
Ĳేను పǵ ĨేయĬాǵన్ 
పూĸిత్Ħా అవĸోıింǩంİి 

నంబర్ǵ వృతత్ ం ĨేయంĬి 

6. గత ఏడు ĸోǯలలో, Ǿ రుమటాķడ్ కీళళ్ĺాతం Ǿ కర్మబదధ్Ķౖెన ĸోǯĺాĸి కారయ్కలాǷాల Ȏామĸాథ్ ƺǵన్ పర్ĵాȇతం 

ĨేĽింİి, ఉİోయ్గంలో ĨేĽే పǵ కాకుంĬా? 
 

కర్మబదధ్Ķౖెన కారయ్కలాǷాలు అంటే, ఇంట ిచుటుట్ ముటుట్  ĨేĽే పǵ, ȍాĳింగ్, ĳిలల్ లను చూసుకోవడం, ĺాయ్యామం, 

ȇİాయ్ĵాయ్సంలాంటి Ǿరు ĨేĽే ǿదలగు మామూలు కారయ్కలాǷాలు. Ǿరు Ĩయేగల కారయ్కలాǷాల ȀĮాదులో లేİా 

రకంలో పĸిǽతĶౖెన సమయాలను మĸియు Ǿకు నĨేచ్İాǵకంటే తకుక్వ ĨేĽిన సమయాలను గురుత్ ంచుకోంĬి. ఒకĺేళ 

Ǿ రుమటాķడ్ కీళళ్ĺాతం Ǿ కారయ్కలాǷాలను కొİిద్ Ħా మాతర్Ķే పర్ĵాȇతం ĨేĽేత్ , ǩనన్ నంబర్ǵ ఎంచుకోంĬి. ఒకĺేళ Ǿ 

రుమటాķడ్ కీళళ్ĺాతం Ǿ కారయ్కలాǷాలను అıిక ǿతత్ం పర్ĵాȇతం ĨేĽేత్ , ĳదెద్  నంబర్ǵ ఎంచుకోంĬ.ి 

ఉİోయ్గము వదద్  పǵ కాకుంĬా, Ǿ ǵయǽత ĸోǯĺాĸీ కారయ్కలాǷాలను ĨేĽేందుకు Ǿ Ȏామĸాథ్ ƺǵన్ 

రుమటాķడ్ కీళళ్ĺాతం ఎంత వరకు పర్ĵాȇతం ĨేĽింİో  అİి మాతర్Ķే పĸిగణించంĬి. 

           రుమటాķడ్ 
కీళళ్ĺాతం మూలంĦా, 
Ĳా ĸోǯĺాĸి 
కారయ్కలాǷాలకు 
ఎలాంటి పర్ĵావం 
కలగలేదు 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

రుమటాķడ్ కీళళ్ĺాతం 
Ĳేను Ĳా ĸోǯĺాĸి 
కారయ్కలాǷాలు 
కొనȎాĦించĬాǵన్ 
పూĸిత్Ħా అవĸోıింǩంİి 

నంబర్ǵ వృతత్ ం ĨేయంĬి 
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