কৰ্ম উৎপাদনশীলতা আৰু কাম-কাজ ক্ষতিৰ প্ৰশ্নাৱলী:
আলচাৰেটিভ কলাইটিচ V2.0 (WPAI:UC)
পৰৱৰ্তী প্ৰশ্নসমূহ আপোনাৰ কাম কৰাৰ সামৰ্থ্য আৰু নিয়মিত কাম-কাজ কৰাৰ ক্ষেত্ৰত আলচাৰেটিভ কলাইটিচৰ প্ৰভাৱ সম্পৰ্কত সোধা হ'ব। অনুগ্ৰহ কৰি খালী ঠাই পূৰণ কৰক বা সংখ্যা এটাত গোল চিন দিয়ক, সংকেত অনুসৰি।
1. আপুনি এতিয়া নিযুক্তনে (পাৰিশ্ৰমিকৰ বাবে কাম কৰেনে)?  _____  নহয় _____  হয়
যদি নহয়, “নহয়”ত টিক দিয়ক আৰু 6 নং প্ৰশ্নলৈ যাওঁক।
পৰৱৰ্তী প্ৰশ্নসমূহ যোৱা সাত দিনৰ ভিত্তিত, আজিক ধৰি নহয়।
2. যোৱা সাত দিনত, আপুনি কিমান ঘন্টা কামৰ পৰা অনুপস্থিত থাকিবলগীয়া হৈছে আপোনাৰ আলচাৰেটিভ কলাইটিচ সম্পৰ্কীয় অসুবিধাৰ বাবে? আপোনাৰ আলচাৰেটিভ কলাইটিচৰ বাবে অসুস্থ হৈ থকা, কামলৈ পলমকৈ যোৱা, কামৰপৰা সোনকালে ঘূৰি অহা ইত্যাদি কাৰণত আপুনি কিমান ঘণ্টা কাম কৰিব নোৱাৰিলে অন্তৰ্ভুক্ত কৰক।  এই অধ্যয়নত আপুনি অংশগ্ৰহণ কৰিবৰ বাবে কামৰ পৰা হোৱা অনুপস্থিত হোৱা সময় অন্তৰ্ভুক্ত নকৰিব।
_____ঘন্টা
3. যোৱা সাত দিনত, আন কোনো কাৰণ যেনে ছুটী, বন্ধৰ বাবে আপুনি কিমান ঘন্টা কামৰ পৰা অনুপস্থিত থাকিবলগীয়া হৈছে, এই অধ্যয়নত অংশগ্ৰহণ কৰা সময়কে ধৰি?
_____ঘন্টা
4. যোৱা সাত দিনত, আপুনি প্ৰকৃততে কিমান ঘন্টা কাম কৰিছে?
_____ঘন্টা (যদি “0”, 6 নং প্ৰশ্নলৈ যাওঁক।)
5. যোৱা সাত দিনত, আলচাৰেটিভ কলাইটিচে আপোনাৰ উৎপাদনশীলতাত কিমান পৰিমাণে প্ৰভাৱ পেলাইছে আপুনি কাম কৰি থকা সময়ত?
আপুনি কৰিব পৰাতকৈ সীমিত পৰিমাণৰ বা সীমিত বিধৰ কামৰ দিনৰ কথা ভাবক, আপুনি কৰিবলৈ ইচ্ছা কৰাতকৈ কম কাম কৰা দিন, বা সচৰাচৰ কৰাৰ দৰে আপুনি মনোযোগৰে আপোনাৰ কাম কৰিব নোৱাৰা দিন। যদি আলচাৰেটিভ কলাইটিচে নামমাত্ৰহে আপোনাৰ কামৰ ওপৰত প্ৰভাৱ পেলাইছে, তেন্তে এটা নিম্ন সংখ্যা বাচক। যদি আলচাৰেটিভ কলাইটিচে বহু পৰিমাণে আপোনাৰ কামৰ ওপৰত পেলাইছে, তেন্তে এটা উচ্চ সংখ্যা বাচক।
মাত্ৰ কিমান আলচাৰেটিভ কলাইটিচে উৎপাদনশীলতাত 
প্ৰভাৱিত কৰিছে আপুনি কাম কৰি থকা সময়ত।
	মোৰ কামত আলচাৰেটিভ কলাইটিচৰ   প্ৰভাৱ নাছিল
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সংখ্যা এটাত গোল চিন দিয়ক
6. যোৱা সাত দিনত, চাকৰিৰ বাবে কৰা কামৰ বাহিৰে, আপোনাৰ নিয়মিত দৈনিক কাম-কাজ কৰাৰ সামৰ্থ্যত আপোনাৰ আলচাৰেটিভ কলাইটিচে কিমান পৰিমাণে প্ৰভাৱ পেলাইছে?
নিয়মিত কাম-কাজৰ জৰিয়তে, আমি আপুনি ঘৰত কৰা কাম, বজাৰ কৰা, সন্তানৰ যত্ন লোৱা, ব্যায়াম কৰা, অধ্যয়ন কৰা ইত্যাদিৰ দৰে আপুনি কৰা সচৰাচৰ কাম-কাজক বুজাইছো। আপুনি কৰিব পৰাতকৈ সীমিত পৰিমাণৰ বা সীমিত বিধৰ কামৰ আৰু আপুনি কৰিবলৈ ইচ্ছা কৰাতকৈ কম কাম কৰাৰ সংখ্যাৰ কথা ভাবক। যদি আলচাৰেটিভ কলাইটিচে নামমাত্ৰহে আপোনাৰ গতিবিধিৰ ওপৰত প্ৰভাৱ পেলাইছে, তেন্তে এটা সৰু সংখ্যা বাচক। যদি আলচাৰেটিভ কলাইটিচে বহু পৰিমাণে আপোনাৰ গতিবিধিৰ ওপৰত প্ৰভাৱ পেলাইছে, তেন্তে এটা ডাঙৰ সংখ্যা বাচক।
চাকৰিত কৰা কামৰ বাহিৰে, আপোনাৰ নিয়মিত দৈনিক কাম-কাজত মাত্ৰ কিমান আলচাৰেটিভ কলাইটিচে আপোনাৰ সামৰ্থ্যত প্ৰভাৱিত কৰিছে।
	মোৰ দৈনিক কাম-কাজত আলচাৰেটিভ কলাইটিচৰ প্ৰভাৱ নাছিল
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	আলচাৰেটিভ কলাইটিছে মোৰ দৈনন্দিন কামকাজ কৰাৰ ক্ষেত্ৰত মোক সম্পূৰ্ণৰূপে বাধা দিছিল

	
	0
	1
	2
	3
	
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	


সংখ্যা এটাত গোল চিন দিয়ক
WPAI:UC V2.0 Assamese (India)

2

