Work Productivity and Activity Impairment Questionnaire:

Lefu la ho Ruruha le Diso Maleng V2.0 (WPAI:UC)
Dipotso tse latelang di botsa mabapi le ka moo lefu la hao la ho ruruha le diso maleng le ammeng bokgoni ba hao ba ho sebetsa le ho phetha ditshebetso tsa kamehla. Ka kopo tlatsa dikgeo kapa dikanyetsa nomoro, jwalo ka ha ho bontshitswe.
1. Na hajwale o hirilwe (o sebeletsa moputso)?    _____  TJHE _____  E
Haeba karabo ke TJHE, tshwaya “TJHE” ebe o tlolela potsong ya 6.
Dipotso tse latelang di mabapi le matsatsing a supileng a fetileng, ho sa kenyeletswe la kajeno.
2. Matsatsing a supileng a fetileng, o ile wa lahlehelwa ke dihora tse kae tsa mosebetsi ka lebaka la mathata a amanang le lefu la hao la ho ruruha le diso maleng? Kenyeletsa dihora tse o lahlehetseng matsatsing ao o neng o kula, dinako tseo o ileng wa fihla ka mora nako mosebetsing, o ileng wa tloha mosebetsing pele ho nako ya ho kgaotsa mosebetsi, jl., ka lebaka la lefu la hao la ho ruruha le diso maleng. O se kenyeletse nako e o lahlehetseng ka lebaka la ho nka karolo phuputsong ena.
_____DIHORA TSE
3. Matsatsing a supileng a fetileng, o lahlehetswe ke dihora tse kae mosebetsing ka lebaka lefe kapa lefe, jwalo ka ho kwala mosebetsing, ho ya matsatsing a phomolo, nako ya ho se ye mosebetsing hobane o nka karolo phuputsong ena?
_____DIHORA TSE
4. Matsatsing a supileng a fetileng, hantle-ntle o sebeditse dihora tse kae?
_____DIHORA TSE  (Haeba karabo ke “0”, tlolela potsong ya 6.)
5. Matsatsing a supileng a fetileng, lefu la hao la ho ruruha le diso maleng le ile la ama tlhahiso ya hao hakae ha o ntse o sebetsa?
Nahana ka matsatsi ao o neng o sitiseha ho etsa mosebetsi o lekaneng kapa mofuta wa o mong wa mosebetsi, matsatsi ao o ileng wa etsa mosebetsi o monyenyane ho oo o neng o lakatsa ho o etsa, kapa matsatsi ao o sa kgonang ho etsa mosebetsi ka kelohloko kamoo o atisang ka teng. Haeba lefu la ho ruruha le diso ka maleng le ile la sitisa mosebetsi wa hao hanyenyane feela, kgetha nomoro e tlase. Kgetha nomoro e phahameng haeba lefu lena la ho ruruha le diso ka maleng le sitisitse mosebetsi wa hao haholo.
Nahana feela ka hore lefu la ho ruruha le diso ka maleng 
le ammeng tlhahiso ya hao hakae ha o ntse o sebetsa.
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DIKANYETSA NOMORO
6. Matsatsing a supileng a fetileng, lefu la hao la ho ruruha le diso ka maleng le amme bokgoni ba hao ba ho etsa diketso tsa kamehla hakae, ntle le tsa mosebetsing?
Ha re bua ka diketso tse tlwaelehileng, re bolela diketso tseo o di etsang kamehla, tse jwalo ka ho sebetsa ka tlung, ho ya mabenkeleng, ho hlokomela bana, ho ikwetlisa, ho ithuta, jj. Nahana ka dinako tseo o neng o sa kgone ho etsa diketso tsa boholo bo itseng kapa mefuta ya diketso tseo o neng o ka di etsa le dinako tseo o ileng wa etsa etsa diketso tse nyane ho tseo o neng o ka rata ho di etsa. Haeba lefu la ho ruruha le diso ka maleng le ile la sitisa diketso tsa hao hanyenyane feela, kgetha nomoro e tlase. Kgetha nomoro e phahameng haeba lefu lena la ho ruruha le diso ka maleng le sitisitse diketso tsa hao haholo.
Nahana feela ka hore lefu la ho ruruha le diso ka maleng le sitisitseng ho kgona ha hao ho etsa diketso tsa hao tse tlwaelehileng hakae, ntle le mosebetsing wa hao.
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