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कार्योत्पादन क्षमता आणि क्रिर्याशीलतचे्र्या क्षीितचेी प्रश्नावली:  

मणटिपल स्क्लरेॉणिि आ2.0 (WPAI:MS) 

 

 

 

तुम्हाला अिलेटर्या मणटिपल स्क्लेरॉणििमुळे तुमच्र्या काम करण्र्याच्र्या क्षमतेवर आणि णनर्यणमत कृती करण्र्यावर होिार्र्या पररिामाबद्दल 

खालील प्रश्न णवचारिा करीत आहेत. कृपर्या दशशवटर्याप्रमािे, गाळलेटर्या जागा भरा ककिं वा र्योग्र्य िमािंकावर गोल खूि करा. 

 

1.तुम्ही िध्र्या नोकरी ककिं वा व्यविार्य करीत आहात का? _____ नाही _____ होर्य 

जर तुमचे उत्तर नाही अिटर्याि,“नाही”वर खूि करून प्रश्न िमािंक 6 कडे वळा. 

 

पुढचे प्रश्न मागील िात क्रदविाििंबिंधी आहते व त्र्यामध्र्ये आजचा क्रदवि िमाणवष्ट नाही. 

 

 

 

2.मागील िात क्रदविात, तुमच्र्या मणटिपल स्क्लेरॉणििशी ििंबिंणधत िमस्कर्यािंमुळे कामाच्र्या रिकािी तमुच ेक्रकती ताि बुडाले? तुमच्र्या मणटिपल 

स्क्लेरॉणििच्र्या िमस्कर्येमुळे, आजारी अितानाच्र्या क्रदविाचे बुडालेले ताि, ज्र्या ज्र्या वेळी तुमच्र्या कामावर उणशरा पोहोचलात ककिं वा 

लवकर णनघालात इत्र्यादीचा िमावेश आह.े ह्या िवेक्षिात भाग घेण्र्यािािी तुमच्र्या वार्या गेलेटर्या वेळेचा िमावेश करू नका. 

 

_____ ताि 

 

 

 

3.मागील िात क्रदविात, रजा, बँक हॉणलडेज, ह्या िवेक्षिात भाग घेण्र्यािािी क्रदलेला वेळ अशा कोित्र्याही इतर कारिाणशवार्य तुमच्र्या 

कामाचे क्रकती ताि वार्या गेले? 

 

_____ ताि 

 

 

 

4.मागील िात क्रदविािंत, तुम्ही खरोखर क्रकती ताि काम केले? 

 

_____ ताि (“0”,अिटर्याि प्रश्न िमािंक 6 कडे वळा.) 
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5.मागील िात क्रदविात, तुमच्र्या मणटिपल स्क्लेरॉणििमुळे तुम्ही काम करीत अिताना तुमच्र्या उत्पादन क्षमतेवर क्रकती पररिाम झाला?  

 

तुम्ही जेवढे काम करता ककिं वा ज्र्या प्रकारचे काम करता त्र्यावर आलेटर्या मर्याशदा, तिेच तुमच्र्या अपेक्षेपके्षा कमी काम झाले अिे क्रदवि 

ककिं वा तुम्ही नेहमी जिे काळजीपूवशक काम करता ति ेकाम करता आले नाही, अिे क्रदवि आिवा. जर तुमच्र्या मणटिपल स्क्लेरॉणििचा 

तुमच्र्या कामावर फक्त थोडािाच पररिाम झाला अिेल तर लहान आकडा णनवडा. तुमच्र्या मणटिपल स्क्लेरॉणििमुळे तुमच्र्या कामावर 

खूपच पररिाम झाला अिेल तर मोिा आकडा णनवडा.  

 

मणटिपल स्क्लेरॉणििमुळे तुम्ही काम करीत अिताना उत्पादन क्षमतवेर क्रकती 

पररिाम झाला र्याचाच केवळ णवचार करा. 

 

मणटिपल स्क्लेरॉणििमुळे 

माझ्र्या कामावर काहीच 

पररिाम झाला नाही 

           मणटिपल स्क्लेरॉणििमुळे मी 

काहीच काम करू शकत नाही 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

एका आकड्याभोवती गोल करा 

 

 

6.मागील िात क्रदविािंत, तुमच्र्या मणटिपल स्क्लेरॉणििमुळे कामाच्र्या रिकािच्र्या कामाव्यणतररक्त तुमच्र्या णनर्यणमत दैनिंक्रदन क्रिर्याशीलतेवर 

क्रकती पररिाम झाला?  

 

आम्हाला अपेणक्षत अिलेले नेहमीचे कामकाज म्हिजे अशी िवशिाधारि कामे, जी तुम्ही नेहमी करता, उदा. घरगुती कामे, बाजारहाि, 

मुलािंची काळजी घेिे, व्यार्याम, अभ्र्याि करिे, इत्र्यादी. तुम्ही करू शकला अितात अशा कामाच्र्या प्रमािावर ककिं वा स्कवरूपावर बिंधने 

र्येऊन जेव्हा तुम्ही तुमच्र्या इच्छेपेक्षा कमी काम करू शकलात अशा वेळािंचा णवचार करा. जर तुमच्र्या मणटिपल स्क्लेरॉणििचा तुमच्र्या 

कामावर फक्त थोडािाच पररिाम झाला अिेल तर लहान आकडा णनवडा. तुमच्र्या मणटिपल स्क्लेरॉणििमुळे तुमच्र्या कामावर खूपच 

पररिाम झाला अिेल तर मोिा आकडा णनवडा.  

 

तुमच्र्या मणटिपल स्क्लेरॉणििमुळे कामाच्र्या रिकािच्र्या कामाव्यणतररक्त तुमच्र्या 

णनर्यणमत दैनिंक्रदन क्रिर्याशीलतेवर क्रकती पररिाम झाला र्याचा णवचार करा. 

 

मणटिपल स्क्लेरॉणििचा 

माझ्र्या दैनिंक्रदन 

कामकाजावर काहीच 

पररिाम झाला नाही 

           मणटिपल स्क्लेरॉणििमुळे मी 

काहीच दैनिंक्रदन कामकाज करू 

शकलो/ले नाही 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

एका आकड्याभोवती गोल करा 
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