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WORK PRODUCTIVITY AND ACTIVITY IMPAIRMENT QUESTIONNAIRE: BIPOLAR DISORDER  
(WPAI:BD) 

 
 
以下的问题将问你有关双极情感異常对你的工作能力以及进行日常活动的影响。 

请依照指示,在空格填写答案或把适当的号码圈起来。 
 
1) 你现在在就职吗（以工作换取薪水）？ ___ 没有 ___ 有 

(如果没有，请在“ 没有” 的空格打勾，然后直接到第六题回答)。   
 
以下的问题与过去七天有关，不包括今天。 
 
2) 在过去的七天, 因为双极情感異常的问题而令你不能工作的时间有几个小时？包括你因为双极情感異常的问题不能

工作的生病日子的时间，你工作迟到或早退的时间,和其他,不包括你为了做这份问卷而丧失的时间. 
  _____小时 
 
3） 在过去的七天, 因为其他原因如度假，假期，特别来回答这份问卷而令你不能工作的时 间有几个小时？ 

 ______小时 
 
4)  在过去的七天, 你实际上工作多少个小时?  

  ______小时 (如果答案是“ 0” ，请直接回答第六题) 
 
5) 在过去的七天, 当你在工作时，双极情感異常对你的工作效率造成多少影响？ 

想想你被限制的工作数量或工作种类的日子，或你无法达到你要完成所有任务的日子，或你不能像平时一样专心
工作的日子。如果双极情感異常只是对你的工作造成少量的影响，选择小的号码。如果双极情感異常大量影响你
的工作，选择大的号码。 

 
           双极情感異常 

没有影响我的工作 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
双极情感異常 

完全让我无法工作 
在号码上打圈 

 
6) 在过去的七天,除了工作，双极情感異常对你日常活动的能力造成多少的影响？ 

日常活动的意思是指你平常所进行的活动，如家里的活动，购物，照顾小孩，运动，求学等等。想    
想你被限制的活动的数量和种类的时间，以及你无法达到你要完成的所有活动的时间。如果双极情感   

異常对 你的活动只是造成少量的影响，选择小的号码。如果双极情感異常对 你的活动造成大量的影  
响，选择大的号码。   

 
           双极情感異常没有影

响我的日常活动 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
双极情感異常完全让我无
法进行日常活动 

在号码上打圈 
 


