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WORK PRODUCTIVITY AND ACTIVITY IMPAIRMENT QUESTIONNAIRE: 
(WPAI-BD) 

 
 
கீ῁ᾰகᾶட ேக῀விக῀ வழᾰகமான நடவᾊᾰைககளி᾿ மιᾠΆ உᾱகளிᾹ ெசய᾿திறᾹ மீᾐ உᾱக῀ இᾞᾐᾞவநிைல 
மனேநாᾼ (ேபரᾹᾗ-ஊᾰகமிᾹைம ேநாᾼ) விைளᾫக῀ பιறி வினᾫகிᾹறன. தயᾫ ெசᾼᾐ ᾁறிᾺபிᾌ῀ளᾐேபால 
காᾢயான இடᾷைத நிரᾺபᾫΆ அ᾿லᾐ ஒᾞ எᾶணி᾿ வடமிடᾫΆ. 
 
1) தιேபாᾐ நீᾱக῀ ேவைல பா᾽ᾰகிறீ᾽களா     ___ இ᾿ைல   ___ ஆΆ 
 (சΆபளᾷதிιகாக ேவைல பா᾽ᾰகிறீ᾽களா)?       

(உᾱக῀ பதி᾿ இ᾿ைல எனி᾿, “ இ᾿ைல”  பாᾰᾭ᾿ ᾊᾰ ெசᾼᾐவிᾌ, ேநரᾊயாகᾰ ேக῀வி 6ᾰᾁᾲ ெச᾿லᾫΆ) 
 
அᾌᾷᾐ வᾞΆ ேக῀விக῀, இᾹைறய  தினᾷைத உபᾌᾷதாம᾿, கடᾸத ஏᾨ நாகைளᾰ ᾁறிᾰகிᾹறன. 
 
2) கடᾸத ஏᾨ நாகளி᾿, உᾱகளிᾹ இᾞᾐᾞவநிைல மனேநாᾼ சΆபᾸதᾺபட பிரᾲசைனக῀ காரணமாக, எᾷதைன 

மணி ேநரΆ ேவைல ெசᾼவதிᾢᾞᾸᾐ தவறவிᾋ᾽க῀? உᾱக῀ இᾞᾐᾞவநிைல மனேநாᾼ காரணமாக 
ேநாᾼவாᾼᾺபட நாகளி᾿ நீᾱக῀ தவறவிட ேநரᾱக῀, நீᾱக῀ ேவைலᾰᾁ தாமதமாக ெசᾹற ேநரᾱக῀, 
சீᾰகிரமாᾼ கிளΆபியᾐ, இᾹᾔΆ பிற., ேபாᾹறவιறிᾹ ேநரᾱக῀ உபடᾐ. இᾸத ஆᾼவி᾿ பᾱேகιக நீᾱக῀ 
தவறவிட ேநரᾷைத உபᾌᾷதாதீ᾽க῀. 
_______ மணி ேநரΆ 

 
3) கடᾸத ஏᾨ நாகளி᾿, விᾌᾺᾗ, ெபாᾐ விᾌᾙைறக῀, இᾸத ஆᾼவி᾿ பᾱேகιக எᾌᾷᾐᾰெகாᾶட ேநரΆ, 

ேபாᾹற இதரகாரணᾷதாᾤΆ நீᾱக῀ தவறவிட மணி ேநரΆ எῂவளᾫ? 
_______ மணி ேநரΆ 

 
4) கடᾸத ஏᾨ நாகளீ᾿, நீᾱக῀ எᾷதைன மணி ேநரΆ உᾶைமயாக ேவைல ெசᾼதீ᾽க῀?  
 _______ மணி ேநரΆ (உᾱக῀ பதி᾿ “ 0” எனி᾿, ேநராகᾰ ேக῀வி 6ᾰᾁᾲ ெச᾿லᾫΆ) 
 
5) கடᾸத ஏᾨ நாகளி᾿, நீᾱக῀ ேவைல ெசᾼᾐெகாᾶᾊᾞᾸதேபாᾐ இᾞᾐᾞவநிைல மனேநாᾼ எᾸத 

அளᾫ உᾱக῀ உιபᾷதி ஆιறைலᾺ பாதிᾷதᾐ? உᾱகளா᾿ ெசᾼய ᾙᾊᾸத ேவைலயிᾹ அளᾫ அ᾿லᾐ வைகைய 
கᾌᾺபᾌᾷதிய நாக῀, நீᾱக῀ விᾞΆபியைதவிடᾰ ᾁைறவான ேவைலைய ெசᾼᾐᾙᾊᾷத நாக῀, மιᾠΆ 
உᾱக῀ ேவைலகைள வழᾰகΆேபால கவனமாகᾲ ெசᾼய ᾙᾊயாத நாகைளᾺ பιறி எᾶணிᾺபாᾞᾱக῀. 
இᾞᾐᾞவநிைல மனேநாᾼ உᾱக῀ ேவைலகைள சிறிதளᾫ மᾌேம பாதிᾷதிᾞᾸதா᾿ ஒᾞ சிறிய நΆபைர 
ேத᾽Ᾰெதᾌᾱக῀. இᾞᾐᾞவநிைல மனேநாᾼ உᾱக῀ ேவைலகைள அதிக அளவி᾿ பாதிᾷதிᾞᾸதா᾿  ஒᾞ ெபாிய 
நΆபைர ேத᾽Ᾰெதᾌᾱக῀.  

 
           இᾞᾐᾞவநிைல 

மனேநாᾼ எᾹ 
ேவைலகளி᾿ 
பாதிᾺᾗ இ᾿ைல 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

இᾞᾐᾞவநிைல மனேநாᾼ 
எᾹைன ᾙᾨைமயாக 
ேவைலகைளᾲ 
ெசᾼயவிடாம᾿ 
தᾌᾷதᾐ 

ஒᾞ எᾶைண வடமிடᾫΆ 
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6) கடᾸத ஏᾨ நாகளி᾿, எᾸத அளᾫ இᾞᾐᾞவநிைல மனேநாᾼ, நீᾱக῀ பணிᾗாிᾜΆ இடᾷதி᾿ ெசᾼᾜΆ 

ேவைலையᾷ தவிர, உᾱக῀ வழᾰகமான அᾹறாட நடவᾊᾰைககைளᾲ ெசᾼᾜΆ ஆιறைலᾺ பாதிᾷதᾐ? 
வழᾰகமான நடவᾊᾰைகக῀ எᾹறா᾿, ᾪᾊ᾿ ேவைல ெசᾼவᾐ, கைடᾰᾁᾺ ேபாவᾐ, ᾁழᾸைத பராமாிᾺᾗ, 
உடιபயிιசி,பᾊᾺᾗ ேபாᾹற நீᾱக῀ வழᾰகமாக ெசᾼᾜΆ நடவᾊᾰைககைள நாᾱக῀ ᾁறிᾺபிᾌகிேறாΆ. 
உᾱகளா᾿ ெசᾼய ᾙᾊᾸத ேவைலயிᾹ அளᾫ அ᾿லᾐ வைகைய கᾌᾺபᾌᾷதிய நாக῀, நீᾱக῀ 
விᾞΆபியைதவிடᾰ ᾁைறவான ேவைலைய ெசᾼᾐᾙᾊᾷத நாக῀ பιறி எᾶணிᾺபாᾞᾱக῀. இᾞᾐᾞவநிைல 
மனேநாᾼ உᾱக῀ நடவᾊᾰைககைள சிறிதளᾫ மᾌேம பாதிᾷதிᾞᾸதா᾿ ஒᾞ சிறிய நΆபைர ேத᾽Ᾰெதᾌᾱக῀. 
இᾞᾐᾞவநிைல மனேநாᾼ உᾱக῀ நடவᾊᾰைககைள அதிக பசமாக பாதிᾷதிᾞᾸதா᾿ ஒᾞ ெபாிய நΆபைர 
ேத᾽Ᾰெதᾌᾱக῀. 

 
           இᾞᾐᾞவநிைல 

மனேநாᾼ பாதிᾺᾗ 
எᾹ அᾹறாட 
நடவᾊᾰைககளி᾿ 
இ᾿ைல 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

இᾞᾐᾞவநிைல மனேநாᾼ 
எᾹைன ᾙᾨைமயாக எᾹ 
அᾹறாட 
நடவᾊᾰைககைளᾲ 
ெசᾼயவிடாம᾿ தᾌᾷதᾐ 

ஒᾞ எᾶைண வடமிடᾫΆ 


