WORK PRODUCTIVITY AND ACTIVITY IMPAIRMENT QUESTIONNAIRE:

ALLERGY SPECIFIC (WPAI-AS)
Aşağıdaki sorular, alerjilerinizin çalışabilmenizi, okula veya derse gidebilmenizi ve günlük faaliyetlerinizi yürütebilmenizi nasıl etkilediği ile ilgilidir. Bugün hariç olmak üzere geçen yedi günü göz önüne alarak soruları cevaplayınız.  Lütfen aşağıda belirtildiği gibi satırı işaretleyiniz ya da yanıtlarınızı ayrılan boşluğa yazınız.
1) Halen çalışıyor musunuz?



____HAYIR
___EVET

(Cevabınız hayır ise, “HAYIR” sözcüğünü işaretleyip 5. soruya geçiniz.)

2) Genellikle haftada kaç saat çalışıyorsunuz?


______SAAT

3) Geçen yedi gün içinde, alerjileriniz ile ilgili sorunlar yüzünden işinizden kaç saat kaybettiniz? Alerjinizle ilgili sorunlar yüzünden hasta olup da işe gidemediğiniz günleri, geç gittiğiniz ya da erken ayrıldığınız saatleri vb. cevabınıza dahil ediniz. (Bu çalışmaya katılmak için işten kaybettiğiniz vakti dahil etmeyiniz.)

______SAAT

4) Geçen yedi gün içinde, alerjileriniz çalışırken verimliliğinizi ne derece etkiledi? Çalışmanızın miktarı ya da cinsi bakımından kısıtlandığınız, arzu ettiğinizden daha azını başarabildiğiniz ya da işinizi her zamanki kadar dikkatle yapamadığınız günleri göz önüne alınız. Alerjileriniz çalışmanızı biraz etkilediyse düşük bir rakamı seçiniz. Alerjileriniz çalışmanızı epey etkilediyse büyük bir rakamı seçiniz. 
	Alerjiler çalışmamı hiç etkilemedi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Alerjiler çalışmamı tamamen engelledi
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NUMARALARDAN BİRİNİ DAİRE İÇİNE ALINIZ

5) Halen herhangi bir eğitim kurumunda derslere devam ediyor musunuz (örneğin, ilköğretimin son üç yılı, lise, yüksek okul, üniversite, yüksek lisans, ek dersler, vb.)?

      (Cevabınız hayır ise, “HAYIR” sözcüğünü işaretleyip 9. soruya geçiniz.)


____HAYIR
___EVET

6) Genellikle haftada kaç saat derse giriyorsunuz?


______SAAT
7) Geçen yedi gün içinde alerjilerinizle ilgili sorunlar yüzünden derslerden ya da okuldan kaç saat kaybettiniz? (Bu çalışmaya katılmak için kaybettiğiniz vakti dahil etmeyiniz.)

______SAAT
8) Geçen yedi gün içinde alerjileriniz, okuldayken ya da akademik bir ortamda ders alırken verimliliğinizi ne derece etkiledi?  Derslere dikkatinizi verebilmekte kısıtlandığınız, anlamakta güçlük çektiğiniz veya sınavlarda her zamanki kadar verimli olamadığınız günleri göz önüne alınız. Alerjileriniz, okul ya da derslerdeki verimliliğinizi biraz etkilediyse düşük bir rakamı seçiniz. Alerjileriniz, okul ya da derslerdeki verimliliğinizi epey etkilediyse büyük bir rakamı seçiniz. 
	Alerjiler derslerimi hiç etkilemedi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Alerjiler derslerimi yapmamı tamamen engelledi
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NUMARALARDAN BİRİNİ DAİRE İÇİNE ALINIZ

9) Geçen yedi gün içinde alerjileriniz, işyeriniz veya okulunuzdaki çalışmalarınız haricinde normal günlük faaliyetlerinizi yapabilmenizi ne derece etkiledi?  Normal faaliyetler terimiyle, ev işleri, alış veriş, çocuk bakımı, egzersiz yapma, ders çalışma gibi normalde yaptığınız faaliyetlerden söz ediyoruz. Faaliyetlerinizin miktarı ya da cinsi bakımından kısıtlandığınız veya arzu ettiğinizden daha azını başarabildiğiniz günleri göz önünde bulundurunuz. Alerjileriniz faaliyetlerinizi biraz etkilediyse düşük bir rakamı seçiniz.  Alerjileriniz faaliyetlerinizi epey etkilediyse büyük bir rakamı seçiniz. 
	Alerjiler günlük faaliyetlerimi hiç etkilemedi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Alerjiler günlük faaliyetlerimi yapmamı tamamen engelledi
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NUMARALARDAN BİRİNİ DAİRE İÇİNE ALINIZ

BU ANKETE KATILDIĞINIZ İÇİN SİZE TEŞEKKÜR EDERİZ.
WPAI:AS- Turkish (Turkey) translation


